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ИЗМЕНЕНИЯ НА СЪСТЕЗАТЕЛНИТЕ И ТЕХНИЧЕСКИТЕ ПРАВИЛА ОДОБРЕНИ ОТ СЪВЕТА НА СВЕТОВНАТА АТЛЕТИКА – МАРТ 2025 

(в сила веднага, освен ако не е посочено друго) 

 

 

Легенда: xxx   (черен шрифт)   =   текст на правилото 
xxx   (син зачертан)    =   премахнато от текста на правилото 
xxx   (червен шрифт)    =   добавено към текста на правилото  

xxx   (зелен шрифт)    =   тълкувателни бележки 
xxx   (зелен зачертан)   =   изтрито от тълкувателни бележки 

  xxx   (зелен удебелен шрифт)  =   добавено към тълкувателните бележки 
  xxx   (виолетов зачертан)   =   текстът е преместен непроменен 
  xxx   (виолетов)    =   текстът е преместен непроменен 
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СЪСТЕЗАТЕЛНИ ПРАВИЛА 

Правило Действие Текущо Изменено Причина Коментар 

CR18 Рефери 

CR18 

зелен 

текст 

 

изменено В противен случай и ако Реферът няма да 
има време да се премести по продължение 
на финалната линия след старта (както при 

100 m, 100/110 m с препятствия и 200 m), 

В противен случай и ако Реферът няма да 
има време да се премести по продължение 
на финалната линия 

след старта (както при 100 m, 100/110 m с 
препятствия и 200 m и 300m 
препятствени бягане),  

Последица от изменението 
по-долу на TR22.1  
 

 

CR22 Координатор на старта, Стартер и съдии, отговарящи за връщане на състезателите 

CR22.4  

 

изменено ЗАБЕЛЕЖКА: За дисциплините 200 m, 
400 m, 400 m препятствено бягане и 
щафетите 4х100 m, 4х200 m, 
Комбинираната щафета и 4х400 m 
трябва да има най-малко двама съдии, 
отговарящи за връщане на 

състезателите. 

ЗАБЕЛЕЖКА: За дисциплините 200 m, 
300m препятствено бягане 400 m, 400 m 
препятствено бягане и щафетите 4х100 
m, 4 × 100m смесена, 4х200 m, 
Комбинираната щафета и 4х400 m 
трябва да има най-малко двама съдии, 

отговарящи за връщане на 
състезателите. 

Последица от измененията 
по-долу на TR22.1 и 
TR24.1. 
 

 

CR32 Дисциплини, за които се признават световни рекорди и световни рекорди за юноши и девойки под 20 г. 

CR32  

 

изменено  4 × 100 м смесенa щафета: 
Първоначалните рекорди ще бъдат 
признати след 1 януари 2026 г. 
Постижението трябва да е по-добро от 
признатото най-добро постижение в 
света към края на 2025 г. 
 

Добавяне на 4 × 100 м 
смесена щафета като нова 
дисциплина за световни 
рекорди за под 20 години 
към таблицата в CR32 и 
дефиниране на 
процедурата за първия 

световен рекорд. 
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ТЕХНИЧЕСКИ ПРАВИЛА 

Правило Действие Текущо Изменено Причина Коментар 

TR16  Старт  

TR16.5  

 

изменено Въпреки това, когато външна причина е 
предизвикала отлагането на старта, или 

Реферът не е съгласен с решението на 
Стартера, на всички атлети на старта, 
трябва да бъде показан зелен картон, за 
информация, че не е бил извършен 
фалстарт от никой атлет. 

Въпреки това, когато външна причина е 
предизвикала отлагането на старта, или 

Реферът не е съгласен с решението на 
Стартера, на всички атлети на старта, 
трябва да бъде показан зелен картон, за 
информация, че не е бил извършен 
фалстарт от никой атлет. Може да бъде 
одобрена и алтернативна визуална или 
звукова индикация, като например 
използването на екрани или специални 

монитори, комуникация чрез 
високоговорители, използване на 
осветителни кули или подобни 
устройства и др. Процедурата първо 
трябва да бъде съгласувана между 
Техническия(ите) делегат(и), Рефера на 
старта и Мениджърът по презентация 
на състезанието (EPM), и 
телевизионния оператор, който 

предава също  трябва да бъде 
информиран. 
 

За да се даде възможност 
за алтернативни 

индикации за нарушения 
на правилата или 
технически неизправности 
при старта. 

 

TR16.8 

Забележка 

изменено Ако отмененият или прекъснат старт не 
се дължи на нито един от атлетите, не 
се дават предупреждения,а на всички 
атлети се показва зелен картон. 

Ако отмененият или прекъснат старт не 
се дължи на нито един от атлетите, не 
се дават предупреждения,а на всички 
атлети се показва зелен картон. Може 
да бъде одобрена и алтернативна 

За да се даде възможност 
за алтернативни 
индикации за нарушения 
на правилата или 
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визуална или звукова индикация, като 
например използването на екрани или 
специални монитори, комуникация чрез 
високоговорители, използване на 
осветителни кули или подобни 
устройства и др. Процедурата първо 

трябва да бъде съгласувана между 
Техническия(ите) делегат(и), Рефера на 
старта и Мениджърът по презентация 
на състезанието (EPM), и 
телевизионния оператор, който 
предава също  трябва да бъде 
информиран. 
 

технически неизправности 
при старта. 

TR16.9  
 

изменено Ако се използват обозначители на 

пътеките, осигурени за целта, тогава, 
когато картон се покаже на атлета(ите), 
който е отговорен за фалстарта, 
съответната индикация трябва да бъде 
показана на обозначителя на 
пътеката(ите). 

Ако се използват обозначители на 

пътеките, осигурени за целта, тогава, 
когато картон се покаже на атлета(ите), 
който е отговорен за фалстарта, 
съответната индикация трябва да бъде 
показана на обозначителя на 
пътеката(ите). 
Алтернативна визуална или звукова 
индикация, като например 

използването на екрани или специални 
монитори, комуникация чрез 
високоговорители, използване на 
осветителни кули или подобни 
устройства и др. Процедурата първо 
трябва да бъде съгласувана между 
Техническия(ите) делегат(и), Рефера на 
старта и Мениджърът по презентация 
на състезанието (EPM), и 

телевизионния оператор, който 
предава също  трябва да бъде 
информиран. 
 

За да се даде възможност 

за алтернативни 
индикации за нарушения 
на правилата или 
технически неизправности 
при старта. 
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TR22 Препятствени бягания 

TR22.1  

 

изменено Стандартните разстояния са: Мъже, 
юноши под 20 г. и юноши под 18 г.:: 
110m, 400m  
Жени, девойки под 20 г. и девойки под 18 
г.: 100m, 400m  

Във всяка пътека се поставят по 10 
препятствия, които се разполагат в 
съответствие със следващата таблица: 
Мъже, юноши под 20 г. и юноши под 18 
г.: 
Състезателно разстояние: 110m, 400m  
Разстояние от стартовата линия до първо 
препятствие: 13.72m, 45.00m  

Разстояние между препятствията: 9.14m, 
35.00m  
Разстояние от последно препятствие до 
финалната линия: 14.02m, 40.00m  
Жени, девойки под 20 г. и девойки под 
18 г.:  
Състезателно разстояние: 100m, 400m  
Разстояние от стартовата линия до първо 

препятствие:: 13.00m, 45.00m  
Разстояние между препятствията: 8.50m, 
35.00m  
Разстояние от последно препятствие до 
финалната линия: 10.50m, 40.00m  

Стандартните разстояния са: Мъже, 
юноши под 20 г. и юноши под 18 г.:: 
110m, 400m  
Жени, девойки под 20 г. и девойки под 18 
г.: 100m, 300m, 400m  

Във За 100m, 110m and 400m 
препятствени бягания във всяка пътека 
се поставят по 10 препятствия, за 300m 
препятсвено бягане, във всяка пътека 
се поставят 7 препятствия. 
Препятствията се разполагат в 
съответствие със следващата таблица: 
Мъже, юноши под 20 г. и юноши под 18 

г  
Състезателно разстояние: 110m, 300m 
400m  
Разстояние от стартовата линия до първо 
препятствие: 13.72m, 50.00m, 45.00m  
Разстояние между препятствията: 9.14m, 
35.00m, 35.00m  
Разстояние от последно препятствие до 

финалната линия: 14.02m, 40.00m, 40.00m  
Жени, девойки под 20 г. и девойки под 
18 г.:  
Състезателно разстояние: 100m, 300m, 
400m  
Разстояние от стартовата линия до първо 
препятствие:: 13.00m, 50.00m, 45.00m  
Разстояние между препятствията: 8.50m, 
35.00m, 35.00m  

Разстояние от последно препятствие до 
финалната линия: 10.50m, 40.00m, 40.00m 

Включване на300 м с 
препятствия като 
стандартна дисциплина, 
като се използва 
съществуващата 

маркировка на 400 м с 
препятствия. 
 

 

TR22.3  

 

 

изменено Размери: Стандартните височини на 
препятствията са: Състезателно 
разстояние: 110m/100m, 400m  

Размери: Стандартните височини на 
препятствията са: Състезателно 
разстояние: 110m/100m, 300m, 400m  

Препятствията при 300 м 
препятствено бягане 
трябва да са със същата 
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…  …  височина като тези за 
400м през препятствия 
метра. 

TR24  Щафетни бягания 

TR24.1  

 

изменено Стандартните разстояния са: 4x100 m, 
4x200 m, 100 m - 200 m - 300 m - 400 m 
Комбинирана щафета (Комбинирана 
щафета), 4x400 m, 4x800 m, 1200 m - 400 

m - 800 m - 1600 m Дълга комбинирана 
щафета (Дълга комбинирана щафета), 
4x1500 m. 
ЗАБЕЛЕЖКА: Комбинираната щафета 
може да се бяга с различна подредба на 
постовете, като в такъв случай трябва 
да бъдат направени съответните 
корекции в прилагането на Правила 24.3, 

24.15 и 24.22 от Техническите Правила.  

Стандартните разстояния са: 4x100 m, 4 × 
100 м смесенa щафета, 4x200 m, 100 m - 
200 m - 300 m - 400 m Комбинирана 
щафета (Комбинирана щафета), 4x400 m, 

4x800 m, 1200 m - 400 m - 800 m - 1600 m 
Дълга комбинирана щафета (Дълга 
комбинирана щафета), 4x1500 m. 
ЗАБЕЛЕЖКА: Комбинираната щафета 
може да се бяга с различна подредба на 
постовете, като в такъв случай трябва 
да бъдат направени съответните 
корекции в прилагането на Правила 24.3, 

24.156 and 24.212 от Техническите 
Правила. 

Включване на 4 × 100 м 
смесена щафета като 
стандартна дисциплина. 
 

 

TR24.3  

 

изменено В щафетните бягания 4x100 m и 4x200 m, 
както и за първото и второто предаване в 
Комбинираната щафета, всяка зона за 
предаване е дълга 30 m, като етапната 
линия е на 20 m от началото на зоната. 

В щафетните бягания 4x100 m, 4 × 100m 
Смесенa щафета и 4x200 m, както и за 
първото и второто предаване в 
Комбинираната щафета, всяка зона за 
предаване е дълга 30 m, като етапната 
линия е на 20 m от началото на зоната. 

Последица от изменението 
на TR24.1. 
 

 

TR24.11  

 

добавено  В Смесената щафета 4 × 100 м, всеки 
отбор трябва да е съставен от двама 
мъже и две жени. Редът на бягане е: 

жена, жена, мъж, мъж. 

Определяне на състава и 
реда на бягане при 4 × 100 
м смесена щафета. 

 

TR24.11→  

TR24.12  

изменено При 4 х 400m Смесена щафета, всеки 
отбор… 
 

При 4 х 400m Смесена щафета, всеки 
отбор… 

Преномериране на 
правилото вследствие на 
горното изменение. 

 

TR24.12→ 

TR24.13  

 

изменено Съставът на отбора и … Съставът на отбора и … Преномериране на 
правилото вследствие на 
горното изменение. 
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TR24.13→ 

TR24.14  

 

изменено Щафетното бягане на 4 х 100m трябва да 
се бяга изцяло в пътеки. 

Щафетното бягане на 4 х 100m  и 4 × 
100m Смесена щафета трябва да се бяга 
изцяло в пътеки. 

Последица от горното 
изменение на TR24.1, 
включително 
преномериране. 

 

TR24.14→ 

TR24.15 

изменено Щафетното бягане на 4х200 m може да се 
провежда по един от следните начини: 
24.14.1 където е възможно, изцяло по 

пътеки (четири завоя по пътеки), 
24.14.2 по пътеки за първите два поста, 
както и за част от третия пост, който ще 
бяга до близкия край на делителната 
линия, описана в Правило 17.5 от 
Техническите Правила, където 
състезателите могат да напуснат 
съответните пътеки (три завоя по пътеки), 

24.14.3 по пътеки само за първи пост, 
който ще бяга до близкия край на 
делителната линия, описана в Правило 
17.5 от Техническите Правила, където 
състезателите могат да напуснат 
съответните пътеки (един завой по 
пътеки). 
ЗАБЕЛЕЖКА: Когато се състезават не 

повече от четири отбора и Правило 
24.14.1 не е възможно, трябва да се 
приложи Правило 24.14.3. 

Щафетното бягане на 4х200 m може да се 
провежда по един от следните начини: 
24.14 5.1 където е възможно, изцяло по 

пътеки (четири завоя по пътеки), 
24.14 5.2 по пътеки за първите два поста, 
както и за част от третия пост, който ще 
бяга до близкия край на делителната 
линия, описана в Правило 17.5 от 
Техническите Правила, където 
състезателите могат да напуснат 
съответните пътеки (три завоя по пътеки), 

24.14 5.3 по пътеки само за първи пост, 
който ще бяга до близкия край на 
делителната линия, описана в Правило 
17.5 от Техническите Правила, където 
състезателите могат да напуснат 
съответните пътеки (един завой по 
пътеки). 
ЗАБЕЛЕЖКА: Когато се състезават не 

повече от четири отбора и Правило 
24.145.1 не е възможно, трябва да се 
приложи Правило 24.145.3. 

Преномериране на 
правилото вследствие на 
горното изменение. 

 

 

TR24.15→ 

TR24.16  

 

изменено Комбинираната щафета трябва да… 
 

Комбинираната щафета трябва да… 
 

Преномериране на 
правилото вследствие на 
горното изменение. 

 

TR24.16→ 

TR24.17  

 

изменено Щафетното бягане на 4х400m и 4 × 400m 
Смесена щафета може да се провежда по 
един от следните два начина: 
24.16.1 по пътеки за първи пост, както и 
за част от втори пост, който ще бяга до 
близкия край на делителната линия, 

описана в Правило 17.5 от Техническите 
Правила, където състезателите могат да 

Щафетното бягане на 4х400m и 4 × 400m 
Смесена щафета може да се провежда по 
един от следните два начина: 
24.167.1 по пътеки за първи пост, както и 
за част от втори пост, който ще бяга до 
близкия край на делителната линия, 

описана в Правило 17.5 от Техническите 
Правила, където състезателите могат да 

Преномериране на 
правилото вследствие на 
горното изменение. 
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напуснат съответните пътеки (три завоя 
по пътеки);  
24.16.2 по пътеки само за първи пост, 
който ще бяга до близкия край на 
делителната линия, описана в Правило 
17.5 от Техническите Правила, където 

състезателите могат да напуснат 
съответните пътеки (един завой по 
пътеки). 
ЗАБЕЛЕЖКА: Когато се състезават не 
повече от четири отбора, трябва да 
бъде използвано Правило 24.16.2. 

напуснат съответните пътеки (три завоя 
по пътеки);  
24.167.2 по пътеки само за първи пост, 
който ще бяга до близкия край на 
делителната линия, описана в Правило 
17.5 от Техническите Правила, където 

състезателите могат да напуснат 
съответните пътеки (един завой по 
пътеки). 
ЗАБЕЛЕЖКА: Когато се състезават не 
повече от четири отбора, трябва да 
бъде използвано Правило 24.167.2..  

TR24.17→ 

TR24.18  

 

изменено Щафетното бягане на 4х800 m може да се 
провежда по един от следните два начина: 
24.17.1 по пътеки само за първи пост, 

който ще бяга до близкия край на 
делителната линия, описана в Правило 
17.5 от Техническите Правила, където 
състезателите могат да напуснат 
съответните пътеки (един завой по 
пътеки); 
24.17.2 без да се използват пътеки 

Щафетното бягане на 4х800 m може да се 
провежда по един от следните два начина: 
24.178.1 по пътеки само за първи пост, 

който ще бяга до близкия край на 
делителната линия, описана в Правило 
17.5 от Техническите Правила, където 
състезателите могат да напуснат 
съответните пътеки (един завой по 
пътеки); 
24.178.2.без да се използват пътеки 

Преномериране на 
правилото вследствие на 
горното изменение. 

 

 

TR24.18→ 

TR24.19  

 

изменено Ако състезател не спази 24.14, 24.15, 
24.16 или 24.17.1 от Техническите 
Правила, неговият отбор се 

дисквалифицира. 

Ако състезател не спази 24.145 24.156, 
24.167 или 24.178.1 от Техническите 
Правила, неговият отбор се 

дисквалифицира. 

Преномериране на 
правилото вследствие на 
горното изменение. 

 

TR24.19→ 

TR24.20  

 

изменено Дългата комбинирана щафета и 
щафетното…  

Дългата комбинирана щафета и 
щафетното…  

Преномериране на 
правилото вследствие на 
горното изменение. 

 

TR24.20→ 

TR24.21  

 

изменено За всички предавания … За всички предавания … Преномериране на 
правилото вследствие на 
горното изменение. 

 

TR24.21→ 

TR24.22  

 

изменено В Комбинираната щафета, състезателите 
бягащи на последен пост, както и в 
щафетното бягане 4х400m и 4 × 400m 
Смесена щафета, състезателите на трети и 

В Комбинираната щафета, състезателите 
бягащи на последен пост, както и в 
щафетното бягане 4х400m и 4 × 400m 
Смесена щафета, състезателите на трети и 

Преномериране на 
правилото вследствие на 
горното изменение. 
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четвърти пост (или съгласно Правило 
24.16.2 от Техническите Правила, също 
на втори пост), трябва… 

четвърти пост (или съгласно Правило 
24.167.2 от Техническите Правила, също 
на втори пост), трябва… 

TR24.22→ 

TR24.23  

 

изменено …При 4х200 m, Комбинираната щафета и 
4х400 m и 4 × 400m Смесена щафета, 
изчакващите състезатели трябва да 
спазват реда в съответствие с Правило 

24.21 от Техническите Правила. Ако 
състезател не спази това Правило, 
неговият отбор се дисквалифицира. 

…При 4х200 m, Комбинираната щафета и 
4х400 m и 4 × 400m Смесена щафета, 
изчакващите състезатели трябва да 
спазват реда в съответствие с Правило 

24.212 от Техническите Правила. Ако 
състезател не спази това Правило, 
неговият отбор се дисквалифицира. 

Преномериране на 
правилото вследствие на 
горното изменение. 
 

 

TR24.23→ 

TR24.24  

 

изменено В случай на щафетни дисциплини, които 
не са обхванати от това Правило… 

В случай на щафетни дисциплини, които 
не са обхванати от това Правило… 

Преномериране на 
правилото вследствие на 
горното изменение. 

 

TR38 Хвърляне на копие 

TR38.10  

 

изменено Изменено Август 2023 и в сила от 1 
Април 2025. 
 

* Изменено Август 2023 и в сила от 1 
Април 2025. 
Копия 700 грама, отговарящи на 
спецификациите от 2024 г., могат да се 
използват в състезания до 31 октомври 

2025 г. 

Гратисен период за 
справяне с трудностите 
при придобиването на 
новите копия. 

редакционно 

 


