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ИЗМЕНЕНИЯ НА СЪСТЕЗАТЕЛНИТЕ И ТЕХНИЧЕСКИТЕ ПРАВИЛА ОДОБРЕНИ ОТ СЪВЕТА НА СВЕТОВНАТА АТЛЕТИКА – СЕПТЕМВРИ 2025 

(в сила веднага) 

 

 

Легенда: xxx   (черен шрифт)   =   текст на правилото 
xxx   (син зачертан)    =   премахнато от текста на правилото 
xxx   (червен шрифт)    =   добавено към текста на правилото  

xxx   (зелен шрифт)    =   тълкувателни бележки 
xxx   (зелен зачертан)   =   изтрито от тълкувателни бележки 

  xxx   (зелен удебелен шрифт)  =   добавено към тълкувателните бележки 
  xxx   (виолетов зачертан)   =   текстът е преместен непроменен 
  xxx   (виолетов)    =   текстът е преместен непроменен 
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СЪСТЕЗАТЕЛНИ ПРАВИЛА 

Правило Действие Текущо Изменено Причина Коментар 

CR29  Съдии на проверката 

CR29 
зелен 
текст  

 

добавяне 
 

Съдиите на проверката трябва да гарантират, 
че атлетите са в правилната серия, 
дисциплина или група и че те потеглят към 

зоната на състезанието, в съответствие с 
графика на проверката. Когато е възможно, 
графикът трябва да бъде на разположение на 
атлетите и отборите преди началото на всеки 
ден от състезанието 
 

 

Съдиите на проверката трябва да гарантират, 
че атлетите са в правилната серия, 
дисциплина или група и че те потеглят към 

зоната на състезанието, в съответствие с 
графика на проверката. Когато е възможно, 
графикът трябва да бъде на разположение на 
атлетите и отборите преди началото на всеки 
ден от състезанието 
Когато е осигурен сборен пункт, всички 

атлети трябва да се явят това място. 

Сборният пункт се счита за част от 

проверката и всички часове за влизане 

трябва да бъдат предварително 

предоставени на атлетите и отборите. 

Първоначална проверка на номерата, 

чантите или други важни предмети на 

спортистите може да се извърши на 

сборния пункт. От сборния пункт 

спортистите се ескортират от длъжностни 

лица или доброволци до основното 

помещение за проверка, където се 

извършва окончателен контрол в 

съответствие с приложимите правила и 

разпоредби. 

Отразява обичайна 
практика. 
 

редакционно  
 

CR31 Световни рекорди  

CR31.1  
 

изменено 
 

С изключение на състезания в Техническите 
дисциплини, проведени съгласно Правило 9 
от Техническите Правила и състезания, 

проведени извън стадиона съгласно Правила 
54 и 55 от Техническите Правила, за рекорд 
не се ратифицира постижение на атлет, 
постигнато при смесени състезания за мъже 
и жени. 

С изключение на състезания в Техническите 
дисциплини, проведени съгласно Правило 
9.4 от Техническите Правила и състезания, 

проведени извън стадиона съгласно Правила 
54 и 55 от Техническите Правила, за рекорд 
не се ратифицира постижение на атлет, 
постигнато при смесени  едновременни 

състезания за мъже и жени. 

Последица от изменение на 
TR9. 

 

редакционно  
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CR32  Дисциплини, за които се признават световни рекорди и световни рекорди за юноши и девойки под 20 

CR32  изменено 
 

ЗАБЕЛЕЖКА 1: С изключение на състезания 
по Спортно ходене, Световната атлетика 

ще регистрира два вида световни рекорди за 
жени в шосейни надпревари: световен 
рекорд за резултат, постигнат в смесени 
полови ("смесени" или "Mx") състезания и 
световен рекорд за резултат, постигнат в 
еднополови състезания ("само женски" или 

"Wo"). В Спортното ходене се регистрира 
само един световен рекорд и той може да 
бъде постигнат или в смесено състезание, 
или в състезание само за жени. В милята на 
шосе се регистрират само световни 
рекорди за отделен пол. 

ЗАБЕЛЕЖКА 1: С изключение на 
състезания по Спортно ходене, 

Световната атлетика ще регистрира два 
вида световни рекорди за жени в шосейни 
надпревари: световен рекорд за резултат, 
постигнат в смесени полови ( „смесени” 
или "Mx") състезания и световен рекорд за 
резултат, постигнат в еднополови 

състезания ("само женски" или "Wo"). В 
Спортното ходене се регистрира само един 
световен рекорд и той може да бъде 
постигнат или в  смесено смесени полови 

състезания, или в състезание само за 
жени. В милята на шосе се регистрират 

само световни рекорди за отделен пол. 
За целите на това Правило, смесените 

състезания между половете, включват 

смесените състезания съгласно Правило 

9.1 от Техническите правила, както и 

едновременните състезания съгласно 

Правило 9.3 от Техническите правила. 

Последица от изменение на 
TR9. 

редакционно  
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ТЕХНИЧЕСКИ ПРАВИЛА 

Правило Действие Текущо Изменено Причина Коментар 

TR3  Предупреждения и дисквалификация 

TR3 - 
заглавие  

 

изменено 
 

Възрастови и полови категории Възрастови, Мъжки и Женски Полови 

Категории 
Последица от скорошно 
изменение на TR3 (Мъжки и 
Женски категории). 

редакционно  

TR9  Смесено състезание 

TR9 
заглавие 

 

изменено 
 

Смесено състезание 
 

Смесено Класификация на състезание 
 

Последица от скорошно 
изменение на TR3 (Мъжки и 
Женски категории). 

 

TR9.1  
 

изменено 
 

Универсални състезания като щафети или 
други отборни дисциплини, в които мъже и 
жени се състезават заедно, или дисциплини, 
при които мъже и жени се състезават за едно 

класиране, са разрешени в съответствие с 
приложимите наредби на съответния орган.  

Универсални състезания като щафети или 
други отборни дисциплини, в които мъже и 
жени се състезават заедно, или дисциплини, 
при които мъже и жени се състезават за едно 

класиране, са разрешени в съответствие с 
приложимите наредби на съответния орган. 
Съгласно тези Правила може да се 

приложи следната класификация на 

резултатите: 

 

• Класификация на състезанията за мъже 

• Класификация на Състезание за жени 

• Класификация на смесените състезания 

където смесеното състезание обхваща 

дисциплини, в които мъже и жени 

участват заедно без отделно класиране на 

резултатите, както и щафета или отборни 

дисциплини, в които и мъже, и жени са 

включени в едни и същи отбори. 

 

Забележка: Смесените състезания са 

разрешени в съответствие с 

приложимите разпоредби на съответния 

орган. 

Докато категориите за мъже и жени, 

както са дефинирани в Правило 3 от 

Последица от  скорошно 
изменение на TR3 (Мъжки и 
Женски категории) 
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Техническите Правила, се отнасят до 

допустимостта на атлетите да се 

състезават, класификацията на 

състезанията, както е дефинирана в 

Правило 9.1 от Техническите Правила, се 

отнася до класификацията на 

резултатите. Може да има класификация 

само за мъже, само за жени или смесена 

класификация. 

TR9.2  добавено 
 

 Атлетите могат да бъдат класифицирани 

в мъжката или смесената Класификация 

на състезания, ако отговарят на 

условията за участие в мъжката 

категория съгласно Правила 3.3 и 3.4 от 

Техническите правила. Атлетките могат 

да бъдат класифицирани в женската или 

смесената Класификация на състезания, 

ако имат право да се състезават в 

женската категория съгласно Правила 3.3 

и 3.4 от Техническите правила. 

В смесените състезания, мъжете и 

жените се състезават за едно класиране на 

резултатите. 

 

Последица от  скорошно 
изменение на TR3 (Мъжки и 
Женски категории) 

 
 

 

TR9.3  

 

добавено 

 

 Едновременно състезание 

9.3 Едновременното състезание обхваща 

дисциплини, в които мъже и жени 

участват заедно, с отделно класиране в 

резултатите за мъже и жени. 

Последица от  скорошно 

изменение на TR3 (Мъжки и 
Женски категории). 

 

TR9.4 
(предишно 

TR9.2)  

 

изменено 
 

За разлика от Правило 9.1 за всички 
останали състезания, провеждани изцяло на 
стадион, смесени дисциплини между 

участници мъже и жени, обикновено не се 
разрешават. Въпреки това, следнотоmможе 
да се разреши:  

• в състезания, по параграфи 1. (a), 
(b), (c) и 2. (a), (b) (c)  от 

дефиницията за състезания за 

За разлика от Правило 9.1 за всички 
останали състезания, едновременни 

състезания провеждани изцяло на стадион, 

смесени дисциплини между участници 
мъже и жени, обикновено не се разрешават. 
Въпреки това, следнотоmможе да се 
разреши:  

• в състезания, по параграфи 1. (a), 
(b), (c) и 2. (a), (b) (c)  от дефиницията за 

състезания за световната ранглиста в 

Последица от  скорошно 
изменение на TR3 (Мъжки и 
Женски категории) 
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световната ранглиста в Технически 
дисциплини, ако е позволено от 
приложимите правила. 

• -в състезания, провеждани по 
параграфи 1 (e), (d) и 2  (d), (e) от 
дефиницията за състезания за 
световната ранглиста, винаги в 
Технически дисциплини и ако има 
специално разрешение от 

съответната Континентална 
асоциация в дисциплини по 
Правило 9.2.1 от Техническите 
Правила. 

-в състезания, провеждани по параграфи 3 
от дефиницията за състезания за световната 

ранглиста, винаги в Технически 
дисциплини и ако има специално 
разрешение от съответната федерация 
членка в дисциплини по Правило 9.2.1 от 
Техническите Правила. 
9.2.1 смесено състезание на стадиона в 
надпревари от 5000 m или по-дълги… 

… 
9.2.2 Технически дисциплини за мъже и 
жени могат да се провеждат едновременно 
на един или повече сектори. Трябва да се 
използват отделни протоколи и да се 
обявяват резултатите за всеки пол. Всеки 

кръг от опити на такива дисциплини може 
да се проведе или чрез извикване на всички 
атлети от един пол, последвани от другия, 
или чрез редуване. За целите на Правило 
25.17 от Техническите Правила всички 
атлети трябва да се считат, ако са от един 

пол. Когато Вертикални скокове се 
провеждат на един сектор, Правила 26 до 28 
от Техническите Правила трябва стриктно 
да се прилагат, включително летвата трябва 
да продължи да бъде повдигана в 

Технически дисциплини, ако е 
позволено от приложимите правила.  

• в състезания, провеждани по параграфи 
1 (e), (d) и 2  (d), (e) от дефиницията за 
състезания за световната ранглиста, 

винаги в Технически дисциплини и ако 
има специално разрешение от 
съответната Континентална асоциация в 
дисциплини по Правило 9.24.1 от 
Техническите Правила. 

-в състезания, провеждани по параграфи 3 

от дефиницията за състезания за световната 
ранглиста, винаги в Технически 
дисциплини и ако има специално 
разрешение от съответната федерация 
членка в дисциплини по Правило 9.24.1 от 
Техническите правила. 

9.24.1 смесено едновременно на стадиона в 
надпревари от 5000 m или по-дълги… 
…. 
9.24.2 Технически дисциплини за мъже и 
жени могат да се провеждат едновременно 
на един или повече сектори. Трябва да се 

използват отделни протоколи и да се 
обявяват резултатите за всеки пол. Всеки 
кръг от опити на такива дисциплини може 
да се проведе или чрез извикване на всички 
атлети от един пол, последвани от другия, 
или чрез редуване. За целите на Правило 

25.17 от Техническите Правила всички 
атлети трябва да се считат, все едно са от 
един пол. Когато Вертикални скокове се 
провеждат на един сектор, Правила 26 до 28 
от Техническите Правила трябва стриктно 
да се прилагат, включително летвата трябва 

да продължи да бъде повдигана в 
съответствие с единен график на 
височините за цялото състезание. 
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съответствие с единен график на 
височините за цялото състезание. 
Целта на Правило 9.2.1 от Техническите 
Правила е да улесни провеждането на 
състезания на 5000 m или по-дълги, когато 

малък брой състезатели от единия или от 
двата пола са заявени. Целта на Правилото е 
да не дава възможност на жените да се 
състезават в състезания срещу мъже, за да 
постигнат потенциално по-добри условия за 
постижение. За да бъде ясно, смесено 

състезание :  
 
a. е разрешено във всички национални 
състезания в Техническите Дисциплини, ако 
е специално разрешено от съответната 
федерация, в състезания  

на 5000m или по дълги според Правило 9.2.1 
от Техническите Правила. [Не се изисква 
допълнително разрешение от 
Континентална асоциация];  
b. е разрешено в състезания, провеждани по 
параграф 1. (d), (e) и 2. (d), (e) от 

дефиницията за Състезания за Световната 
Ранглиста в Техническите дисциплини, ако е 
разрешено специално от съответната 
Континентална асоциация за състезания 

5000m и по-дълги, според Правило 9.2.1 от 
Техническите Правила;  

c. не е разрешено в състезание, провеждано 
по параграфи 1. (a), (b), (c) и 2. (a), (b), (c), от 
дефиницията за състезания за световната 
ранглиста, освен ако в случай на Технически 
дисциплини приложимата наредба за 
състезанието не предвижда това.  

Съществуват и ограничения за признаването 
на световните рекорди в смесени състезания 
- виж Правила 

Целта на Правило 9.24.1 от Техническите 
Правила е да улесни провеждането на 
състезания на 5000 m или по-дълги, когато 
малък брой състезатели от единия или от 
двата пола са заявени. Целта на Правилото е 

да не дава възможност на жените да се 
състезават в състезания срещу мъже, за да 
постигнат потенциално по-добри условия за 
постижение. За да бъде ясно, смесено 
едновременно състезание :  
 

a. е разрешено във всички национални 
състезания в Техническите Дисциплини, 
ако е специално разрешено от съответната 
федерация, в състезания  
на 5000m или по дълги според Правило 
9.24.1 от Техническите Правила. [Не се 

изисква допълнително разрешение от 
Континентална асоциация];  
 
b. е разрешено в състезания, провеждани по 
параграф 1. (d), (e) и 2. (d), (e) от 
дефиницията за Състезания за Световната 

Ранглиста в Техническите дисциплини, ако 
е разрешено специално от съответната 
Континентална асоциация за състезания 

5000m и по-дълги, според Правило 9. 24.1от 
Техническите Правила; 
c. не е разрешено в състезание, провеждано 

по параграфи 1. (a), (b), (c) и 2. (a), (b), (c), 
от дефиницията за състезания за световната 
ранглиста, освен ако в случай на 
Технически дисциплини приложимата 
наредба за състезанието не предвижда това.  
Съществуват и ограничения за 

признаването на световните рекорди в 
смесени едновременни състезания - виж 
Правила 
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31.1 (по отношение на пистови надпревари 
на 5000 m и по-дълги) и 32 (по отношение на 
женските шосейни 
надпревари) от Състезателните Правила. 
ЗАБЕЛЕЖКА 2 на Правило 32 от 

Състезателните Правила дава 
насоки за това как може да бъде 
постигнато само състезание за жени 
(даваща възможност да се постави 
само рекорд за жени) в ситуация, в която 
мъже и жени се или могат да се 

състезават. 
[Виж също Правила 25.2 и 25.3 от 
Състезателните Правила] 

31.1 (по отношение на пистови надпревари 
на 5000 m и по-дълги) и 32 (по отношение 
на женските шосейни 
надпревари) от Състезателните Правила.  
ЗАБЕЛЕЖКА 2 на Правило 32 от 

Състезателните Правила дава 
насоки за това как може да бъде 
постигнато само състезание за жени 
(даваща възможност да се постави 
само рекорд за жени) в ситуация, в която 
мъже и жени се или могат да се 

състезават. 
[Виж също Правила 25.2 и 25.3 от 
Състезателните Правила] 
  

TR43  Овална писта и пътеки 

TR43.1 
зелен текст  

 

добавено 
 

 Постижения, постигнати на овална писта 

с номинална дължина, различна от 200 м, 

могат да се зачитат към резултатите на 

късата писта, ако номиналната дължина 

не надвишава 201,20 м (220 ярда). 

Да се уточни, че 
резултатите, постигнати на 

писти с номинална 
дължина, различна от 200 м, 
могат да бъдат приемливи. 

редакционно 

TR43.2 
зелен текст 

 

преместено  За организиране на състезания от най-
високо ниво ще е полезно да има писта с 6 
пътеки. Идеалната ширина на пътеките на 
овална писта трябва да бъде 1 м. 

 

 редакционно 

TR43.4 
зелен текст 

 

изтрито 
 

Овална писта може да е по-дълга от 200 m, 
но всички рекорди за състезания на 200 m 
или по-дълги няма да бъдат ратифицирани 

. Овална писта може да е по-дълга от 200 m, 
но всички рекорди за състезания на 200 m 
или по-дълги няма да бъдат ратифицирани 

Изтриване, противоречи на 
CR31.13.2  

 

редакционно 
 

TR43.4 
зелен текст 

 

преместено  За да се организират състезания от най-
високо ниво, би било полезно да има писта с 
6 пътеки. Идеалната ширина на пътеките на 
овална писта трябва да бъде 1 m. 

За да се организират състезания от най-
високо ниво, би било полезно да има писта с 
6 пътеки. Идеалната ширина на пътеките на 
овална писта трябва да бъде 1 m.  

Принадлежи на TR43.2  
 

редакционно 

TR54  Спортно Ходене 

TR54.8  

 

изменено 

 

Състезанията започват след изстрел от 

пистолет, топ, сигнал от тръба или друго 
подобно устройство.  

Състезанията започват след изстрел от 

пистолет, топ или сигнал от тръба друго 
подобно устройство или чрез иницииране 

на друг отличителен и недвусмислен 

За яснота. 

 
 

редакционно 
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стартов сигнал, подходящ за съответното 

състезание 

TR54.8 
зелен текст 

 

добавено 
 

 Ако не е изстрел от пистолет, топ или 

сигнал от тръба, стартовия сигнал 

трябва да е предварително одобрен от 

Световната атлетика. 

 

 редакционно 

TR55  Състезание на Шосе 

TR55.6  
 

изменено 
 

Състезанията започват след изстрел от 
пистолет, топ, сигнал от тръба или друго 
подобно устройство. 

 

Състезанията започват след изстрел от 
пистолет, топ или сигнал от тръба друго 
подобно устройство или чрез иницииране 

на друг отличителен и недвусмислен 

стартов сигнал, подходящ за съответното 

състезание. 

За яснота. 
 

редакционно 

TR55.6 
зелен текст 

 

добавено 
 

Както за Беговите дисциплини на средни и 
дълги разстояния, … 
 

Ако не е изстрел от пистолет, топ или 

сигнал от тръба, стартовия сигнал 

трябва да е предварително одобрен от 

Световната атлетика. 
Както за Беговите дисциплини на средни и 
дълги разстояния, … 

 редакционно 

TR56  Състезания по крос-кънтри 

TR56.6  

 

изменено 

 

Състезанията започват след изстрел от 

пистолет, топ, сигнал от тръба или друго 
подобно устройство. 
 

Състезанията започват след изстрел от 

пистолет, топ или сигнал от тръба друго 
подобно устройство или чрез иницииране 

на друг отличителен и недвусмислен 

стартов сигнал, подходящ за съответното 

състезание. 

За яснота. 

 

редакционно 

TR56.6 
зелен текст 

добавено 
 

 Ако не е изстрел от пистолет, топ или 

сигнал от тръба, стартовия сигнал 

трябва да е предварително одобрен от 

Световната атлетика. 
 

 редакционно 

 


