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ИЗМЕНЕНИЯ НА СЪСТЕЗАТЕЛНИТЕ И ТЕХНИЧЕСКИТЕ ПРАВИЛА ОДОБРЕНИ ОТ СЪВЕТА НА СВЕТОВНАТА АТЛЕТИКА – ДЕКЕМВРИ 2024 

(в сила веднага, освен ако не е посочено друго) 

 

 

Легенда: xxx   (черен шрифт)   =   текст на правилото 
xxx   (син зачертан)    =   премахнато от текста на правилото 
xxx   (червен шрифт)    =   добавено към текста на правилото  

xxx   (зелен шрифт)    =   тълкувателни бележки 
xxx   (зелен зачертан)   =   изтрито от тълкувателни бележки 

  xxx   (зелен удебелен шрифт)  =   добавено към тълкувателните бележки 
  xxx   (виолетов зачертан)   =   текстът е преместен непроменен 
  xxx   (виолетов)    =   текстът е преместен непроменен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Страница 2 от 20 

 

 

  Правило   Действие Текущо Изменено Причина   Коментар 

  CR18 Рефер 

  CR18.8 
забележка 

 Изменено Това Правило не е предназначено да 
позволи участието на водачи за незрящи 
атлети, освен ако това не е позволено от 
наредбата за съответното състезание. 

Това Правило не е предназначено да 
позволи участието на водачи за незрящи 
атлети, освен ако това не е специално 
позволено от наредбата за съответното 
състезание. 

В съответствие с зеления 
текст. 

 . 

 CR18.8 

зелен 
текст 

 Изтрито Следва обаче да се отбележи, че това 

Правило не позволява употребата на водачи 
в състезания с квалифицирани състезатели 
(освен ако това не е специално разрешено 
от наредбата за съответното състезание), 
нито позволява на Реферите да тълкуват 
Правилата… 

Следва обаче да се отбележи, че това 

Правило не позволява употребата на водачи 
в състезания с квалифицирани състезатели 
(освен ако това не е специално разрешено 
от наредбата за съответното състезание), 
нито позволява на Реферите да тълкуват 
Правилата… 

Същото съдържания 

като предходната 
забележка. 

  

  CR22 
Координатор на старта, Стартер и съдии, отговарящи за връщане на състезателите 

  CR22.3 
забележка 

 Поправено …преди изстрела от пистолета или 
активирането на стартовия апарат… 

…преди изстрела от пистолета или 
активирането на стартовия апарат… 

Поправка на 
граматическа грешка в 
английското правило. 

    

 CR22.4 
забележка 

 поправено За дисциплините 200 m, 400 m, 400 m 

препятствено бягане и щафетите 4х100 
m, 4х200 m, Комбинираната щафета и 
4х400 m трябва да има най-малко двама 
съдии, отговарящи за връщане на 
състезателите 

За дисциплините състезания, включващи 

200 m, 400 m, 400 m препятствено бягане и 
щафетите 4х100 m, 4х200 m, 
Комбинираната щафета и 4х400 m трябва 
да има най-малко двама съдии, 
отговарящи за връщане на състезателите 

За да е ясно, че във 

всяко състезание в тези 
дисциплини трябва да 
има поне двама съдии 
отговорни за връщането 
на състезателите. 

  

 CR22.6  изменено Стартерът и/или всеки съдия, отговарящ за 
връщане на състезателите трябва да върне 

или прекъсне състезанието, ако забележи 
каквото и да е нарушение на Правилата. 
След връщането на състезателите или 
прекъсването на стартовата процедура, 
съдията трябва да докладва за своите 
наблюдения на Стартера, който взема 

решение за това, дали и към кой(и) атлет(и) 
трябва да бъде предприето 
предупреждение или дисквалификация. 

Стартерът и/или всеки съдия, отговарящ за 
връщане на състезателите трябва да върне 

или прекъсне състезанието, ако забележи 
каквото и да е нарушение на Правилата. 
След връщането на състезателите или 
прекъсването на стартовата процедура, 
съдията трябва да докладва за своите 
наблюдения на Стартера, който взема 

решение за това, дали и към кой(и) атлет(и) 
трябва да бъде предприето 
предупреждение или дисквалификация. 

За да бъде ясно, че в 
случай на 

дисциплинарно 
нарушение не зависи от 
Стартера да вземе 
решение за 
предупреждения/ 
дисквалификации, а от 

Рефера. 
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(Виж също Правила 16.7 и 16.10 от 
Техническите Правила.) 

(Виж също Правила 16.7 и 16.10 от 
Техническите Правила.) За 

дисциплинарни нарушения, решението 

се взима от рефера(виж също Правило 

16.5 от Техническите Правила) 

  CR25 Секретар на състезанието, Технически информационен център (TIC) 

  CR25.4 
таблица 

 Изтрито Оттегляне от състезанието (Технически 
дисциплини или многобои) 

Оттегляне от състезанието (Технически 
дисциплини или многобои) 

„r“ трябва да се 
използва само за 

Технически 
Дисциплини на терен 
(или Технически 
дисциплини, включени в 
Многобоя), но не и за 
цяло състезание по 

Многобой. Оттеглянето 
от цялостно състезание 
в Многобоя трябва да 
бъде описано от „DNS“ 
в дисциплина, която 
след това води до 

„DNF“ в цялостното 
състезанието в 
Многобоя. 

    

 CR25.4 
зелен 
текст 

 поправено Използването на "r" е предназначено да 
покрие ситуации, при които атлетът реши 
да не продължи в състезание поради 
контузия (или друга причина, като не е 

необходимо той да представи такава). 

Използването на "r" е предназначено да 
покрие ситуации, при които атлетът реши 
да не продължи в състезание Техническа 

дисциплина поради контузия (или друга 

причина, като не е необходимо той да 
представи такава). 

"r" не се използва в 
Бегови дисциплини. 

  

 CR25.4 
зелен 
текст 

 изтрито Приложимо е и при многобоите, тъй като 
може да повлияе на броя на сериите, които 
трябва да се проведат при каквито и да е 
останали Бегови дисциплини. 

Приложимо е и при многобоите, тъй като 
може да повлияе на броя на сериите, които 
трябва да се проведат при каквито и да е 
останали Бегови дисциплини.  

„r“ в Техническа 
Дисциплина в 
състезание от Многобоя 
не пречи на атлета да 
продължи състезанието 

в Многобоя и да участва 
в останалите Бегови 
Дисциплини. 

  

  CR31 Световни рекорди 
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  CR31.3.5  изтрито Документацията за допинг контрол 
(формуляр за допинг контрол и 
съответните лабораторни резултати) трябва 
да бъде изпратена на Световната атлетика 
веднага щом е налична, в най-добрия 
случай, заедно с формуляра-заявка за 
световен рекорд, който във всички случаи 

трябва да бъде попълнен и изпратен до 
Офиса на Световната атлетика в рамките 
на 30 дни от състезанието (виж CR31.6). 

Документацията за допинг контрол 
(формуляр за допинг контрол и 
съответните лабораторни резултати) трябва 
да бъде изпратена на Световната атлетика 
веднага щом е налична, в най-добрия 
случай, заедно с формуляра-заявка за 
световен рекорд, който във всички случаи 

трябва да бъде попълнен и изпратен до 
Офиса на Световната атлетика в рамките 
на 30 дни от състезанието (виж CR31.6). 

Излишно, тъй като 30-те 
дни вече са определени 
в CR31.6. 

    

 CR31.10/ 
31.10.3 

 изтрито Когато световен рекорд е ратифициран, 
главният изпълнителен директор трябва: 
… 
да актуализира списъка със световни 

рекорди, всеки път, след като бъде 
ратифициран нов световен рекорд. 

Когато световен рекорд е ратифициран, 
главният изпълнителен директор трябва: 
… 
да актуализира списъка със световни 

рекорди, всеки път, след като бъде 
ратифициран нов световен рекорд. 

Излишно, тъй като 
правилото вече започва 
с „Когато е 
ратифициран световен 

рекорд“. 

  

  CR32 Дисциплини, за които се признават световни рекорди и световни рекорди за юноши и девойки под 20 г. 

  CR32  изменено Рекордът на 30 000 m за мъже се заличава 
от списъка при ратифициране на 
първоначалния рекорд на 35 000m. 35 000m 
Спортно ходене: Първоначалните рекорди 

да бъдат признати след 1 януари 2023 г. 
Постижението трябва да бъде по-добро от 
2:22:00 за мъже и 2:38:00 за жени. 35km 
Спортно ходене: Първоначалните рекорди 
да бъдат признати след 1 януари 2023 г. 
Постижението трябва да бъде по-добро от 

2:22:00. 50 000 m Спортно ходене: 
Първоначалният рекорд да бъде признат 
след 1 януари 2019 г. Постижението трябва 
да бъде по-добро от 4:20:00. 

Полумаратон по Спортно Ходене: 

Първоначалните рекорди ще бъдат 

признати след 1 януари 2026 г. За целите 

на признаването на първия световен 

рекорд, минималното представяне, което 

трябва да бъде подобрено, ще бъде 

публикувано през 2025 г. 

Рекордът на 30 000 m за мъже се заличава 
от списъка при ратифициране на 
първоначалния рекорд на 35 000m. 35 000m 

Спортно ходене: Първоначалните рекорди 
да бъдат признати след 1 януари 2023 г. 
Постижението трябва да бъде по-добро от 
2:22:00 за мъже и 2:38:00 за жени. 35km 
Спортно ходене: Първоначалните рекорди 
да бъдат признати след 1 януари 2023 г. 

Постижението трябва да бъде по-добро от 
2:22:00. Маратон по Спортно ходене: 

Първоначалните рекорди ще бъдат 

признати след 1 януари 2026 г. За целите 

на признаването на първия Световен 

Полумаратонът и 
маратонът са добавени 
като нови дисциплини 
За поставяне на 

Световен рекорд в 
Спортното ходене 
(както на писта, така и 
на шосе) за мъже и жени 
от 1 януари 2026 г. 
(вижте изменението на 

TR54.1). 
 

Дисциплините също се 

добавят към таблицата 

в CR32. 
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рекорд, минималното представяне, което 

трябва да бъде подобрено, ще бъде 

публикувано през 2025 г. 

50 000 m Спортно ходене: Първоначалният 
рекорд да бъде признат след 1 януари 2019 
г. Постижението трябва да бъде по-добро 
от 4:20:00. 

 

 

 

Технически Правила 

  Правило   Действие Текущо Изменено Причина   Коментар 

  TR1 Общи положения 

  TR1 зелен 

текст 
 Изтрито По отношение на масови състезания по 

бягане и спортно ходене е описано, че тези 
Правила ще се прилагат изцяло към всеки 
елитен състав на дисциплината или всяка 
друга част, определена от организаторите, 
когато има логическа причина за това, 
например: поради значителни награди или 

премии. Организаторите на състезанията 
обаче се приканват да подчертаят в 
информацията, предоставена на всички 
участници, правилата и процедурите, които 
ще се прилагат за различните категории… 

По отношение на масови състезания по 

бягане и спортно ходене е описано, че тези 
Правила ще се прилагат изцяло към всеки 
елитен състав на дисциплината или всяка 
друга част, определена от организаторите, 
когато има логическа причина за това, 
например: поради значителни награди или 

премии. Организаторите на състезанията 
обаче се приканват да подчертаят в 
информацията, предоставена на всички 
участници, правилата и процедурите, които 
ще се прилагат за различните категории… 

Излишен, тъй като е със 

същото съдържание като 
параграф 3 от Правилото. 

  

  TR5  Облекло, обувки и състезателни номера 

  TR5.2  изменено Атлетите могат да се състезават или боси, 
или с атлетически обувки 

Атлетите могат да се състезават или боси, 
или с атлетически обувки на единия или 

на двата крака. 

 

За да е ясно. 
 

  

 TR7 Предупреждения и дисквалификация 

 TR7.2  
 

 поправено Ако атлет е дисквалифициран в 
дисциплина… 

Ако атлет е дисквалифициран в от 
дисциплина 

редакционно 
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 TR8     Протести и жалби    

 TR8.2  
 

 изменено 
 

Протести относно начина на провеждане на 
състезанието или обявен резултат, се 
подават не по-късно от 30 минути след 
официалното обявяване на резултата. 
Организаторите на състезанието са 
отговорни за всички резултати да се 

записва часът на официалното им 
обявяване. 

Протести относно начина на провеждане на 
(кръг от) дисциплина състезанието или 
обявен резултат, се подават не по-късно от 
30 минути след официалното обявяване на 
резултата от тази (този кръг от) 
дисциплина/та.  

За да бъде ясно, че 
протестите относно 
квалификационните 
кръгове трябва да се 
правят след съответния 
кръг, а не след финала. 

  

 TR8.6 зелен 
текст 

 

 изменено 
 

Правило 8.6 от Техническите Правила се 
прилага за всички дисциплини, не само за 
Техническите дисциплини. 
 

Първия параграф от Правило 8.6 от 
Техническите Правила се прилага за 
всички дисциплини, не само за 
Техническите дисциплини. 
 

Вторият параграф 
всъщност се отнася само 
за Технически 
Дисциплини. 

 редакционно 
 

 TR8.7 
забележка  

 

 Изменено ЗАБЕЛЕЖКА: След като вземе решение по 

протест съответният Рефер трябва 
незабавно да информира TIC за часа на 
решението. Ако Реферът е 
възпрепятстван да информира устно за 
това съответния отбор(и)/състезател(и), 
официалното време на обявяване ще бъде 

това, в което TIC е изнесъл информацията 
за изменения резултат или за решението. 
 

ЗАБЕЛЕЖКА: След като вземе решение по 

протест съответният Рефер трябва 
незабавно да информира TIC за часа на 

съобщаване на решението. Ако Реферът е 
възпрепятстван да информира устно за 
това съответния отбор(и)/състезател(и), 
официалното време на обявяване ще бъде 

това, в което TIC е изнесъл информацията 
за изменения резултат или за решението. 
 

За да е по-точно. 

 

 редакционно 

 

 TR12  Видеозапис 

 TR12  

зелен текст 

 коригирано 
 

По подобен начин, ако съдия по 
разстоянието или Реферът на пистата 
докладват за потенциално нарушение 
 

По подобен начин, ако съдия по 
разстоянието или Реферът на пистата на 

Бегови Дисциплини и на Спортно ходене 

докладват за потенциално нарушение… 

 

Логично използване на 
терминология. 
 

 редакционно 
 

 TR16 Старт 

  TR16.2 и 
забележка 

 коригирано 
 

При всички състезания, с изключение на 
посочените в ЗАБЕЛЕЖКАТА по-долу, 
командите на 
Стартера се произнасят на родния му език, 
на английски или френски. 

При всички състезания, с изключение на 

посочените в ЗАБЕЛЕЖКАТА по-долу, 

командите на Стартера се произнасят на 

родния му език, на английски или френски. 

1)Забележката трябва да 
бъде част от Правилото  
2) За да е ясно, че ако 
стартерът е от чужбина, 
командите трябва да се 

подават "на местния 
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ЗАБЕЛЕЖКА: На състезания по 
параграфи 1. (a), (b), (c), (d) и 2. (d) от 
дефиницията за състезания 
за световната ранглиста командите на 
Стартера трябва да бъдат давани само 
на английски език. 

На всички състезания по параграфи 1. 

(a), (b), (c), (d) и 2. (d) от дефиницията за 

състезания за световната ранглиста 

командите на Стартера трябва да бъдат 

давани само на английски език. При 

всички състезания, с изключение на 

посочените в ЗАБЕЛЕЖКАТА На всички 

други състезания командите на Стартера 

трябва да бъдат давани на техния роден 

език, на местния език, на английски или 

френски. 

ЗАБЕЛЕЖКА: На състезания по 

параграфи 1. (a), (b), (c), (d) и 2. (d) от 
дефиницията за състезания за световната 
ранглиста командите на Стартера 
трябва да бъдат давани само на английски 
език. 
 

език", а не "на 
собствения език" на 
стартера. 

 TR16.2.3  изменено …командата е "Изправете се". командата (на Български) е "Изправете 
се". 

По аналогия на 16.2.1 и 
16.2.2. 

  

 TR16.8 
забележка 

 поправено Ако никой от атлетите не е извършил 

фалстарт, не се прави предупреждение и 
на всички състезатели трябва да бъде 
показан зелен картон. 

Ако върнат или прекъснат старт  не е 

причинен от атлетите извършил 
фалстарт, не се прави предупреждение, а  
на всички състезатели трябва да бъде 
показан зелен картон. 

Ако не се дължи на 

атлет, тогава не е 
"фалстарт" (фалстартът е 
по дефиниция, причинен 
от атлет.) 

  

  TR17 Състезание по разстоянието 

 TR17.5.2  поправено За стартове на групи, на 1000 m, 3000 m, 
(по желание, 3000 m стипълчейз с 

вътрешно водно препятствие) и 5000 m, 
пистата трябва да има маркировка в 
началото на финалната права, за да се 
означи къде атлетите, стартиращи във 
външната група, могат да се присъединят 
към състезателите, потеглили от основната 

стартова линия. Тази маркировка може да 
бъде знак 50 mm x 50 mm върху линията 

За стартове на групи, на 1000m, 3000m, (по 
желание, 3000 m стипълчейз с вътрешно 

водно препятствие) и 5000m, пистата 
трябва да има маркировка в началото на 
финалната права, за да се означи къде 
атлетите, стартиращи във външната група, 
могат да се присъединят към 
състезателите, потеглили от основната 

стартова линия. Тази 
маркировка(делителна точка) може 

1)Включване на термина 
„делителна точка“ по 

аналогия с термина 
„делителна линия“ и за 
да направите препратка 
към „Ръководството за 
лекоатлетическите 
съоръжения“ и „План за 

маркировка на 400-
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между 4 и 5 пътека (или между 3 и 4 пътека 
при писта с шест пътеки), непосредствено 
преди която се поставя конус или флаг, 
след който двете групи се събират 

трябва да бъде знак 50mm x 50mm върху 
линията между 4 и 5 пътека (или между 3 и 
4 пътека при писта с шест пътеки), 
непосредствено преди която се поставя 
конус или флаг, след който двете групи се 
събират 

метрова стандартна 
писта“.  
2) „трябва“ вместо 
„може“ по аналогия с 
определението за 
делителна линия в 
TR17.5.1. 

 TR17.5.2 

зелен текст 
(b) 

 коригирано 

 

ако атлет пресече изцяло преди 

делителната линия или маркера за разделен 
старт 

ако атлет пресече изцяло преди 

делителната линия или маркера за разделен 
старт делителната точка. 

Виж по-горе.   

 TR17.5.2 
зелен текст 

(b) 

 променено … ако атлет пресече изцяло преди 
делителната линия 

if an athlete crosses over leaves the assigned 

lane or the outer half of the track to the 

inside before the breakline 
… ако атлет пресече изцяло напуска 

определената му пътека или външната 

половина на пистата навътре преди 
делителната линия 

За да е ясно.   

 TR17.7  коригирано Съдиите трябва да наредят на съответния 
атлет да адаптира или премахне всички 
белези или предмети, които не отговарят на 
това Правило. Ако той не го направи, 
съдиите трябва да ги премахнат. 

Съдиите по разстоянието трябва да 
наредят на съответния атлет да адаптира 
или премахне всички белези или предмети, 
които не отговарят на това Правило. Ако 
той не го направи, съдиите по 

разстоянието трябва да ги премахнат. 

За да е точно.   

  TR19  Времеизмерване и фотофиниш 

 TR19 
 

 поправено Времеизмерване и фотофиниш 
 

Времеизмерване и фотофиниш Заглавието трябва да е 
„Времеизмерване“, тъй 
като фотофинишът е 
само един от трите 
метода за 

времеизмерване. 

  

  TR20 Поставяния, жребии и квалификация в Беговите дисциплини 

 TR20.2.3  
 

 преместено Когато се подреждат сериите, трябва да 
бъде разгледана колкото се може повече 
информация за постиженията на всички 
атлети, за да може сериите да се 
сформират, чрез жребий така, че атлетите с 

Когато се подреждат сериите 
квалификационни кръгове, трябва да 
бъде разгледана колкото се може повече 
информация за постиженията на всички 
атлети, за да може сериите да се 
сформират, чрез жребий така, че атлетите с 

Преместени части от 
зеления текст към 
Правилото, за да 
подчертаете 
възможностите на 
Техническия делегат при 

 В сила 
вендага. 
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най-добри постижения да достигнат 
нормално до финала. 
 

най-добри постижения да достигнат 
нормално до финала. 
Това включва избягване, когато е 
възможно, на сблъсъка на атлетите с най-
добри постижения (определени най-общо 
по време на квалификационния период, но 
също и такива, като и на неотдавнашни 

лични рекорди) в една и съща серия, както 
и на състезатели от една и съща федерация 
членка или отбор 
При всички тези случаи, корекциите в 
поставянето трябва да се правят след 
първоначалното разпределение на сериите, 

но преди да е изтеглен какъвто и да е 
жребий за пътеките. След извършването на 
тези промени трябва да се направи 
последна проверка, за да се гарантира, че 
сериите са максимално равностойни. При 
прилагането на тези принципи трябва да се 

направят размени на атлети: 
a. в първия кръг, между състезатели със 
сходен ранкинг в списъка с най-добрите 
валидни постижения през предварително 
определения период; и 
b. в следващите кръгове, между 

състезатели, поставени в една и съща 
"група пътеки" съгласно Правило 20.4.2 от 
Техническите Правила. 

организирането на 
сериите, за да е сигурно, 
че най-добрите атлети 
могат да стигнат до 
финала без 
предварителен сблъсък в 
предишни кръгове. 

 TR20.2.3 
зелен текст 

 

 преместено Квалификационните кръгове трябва да 
определят по най-добрия възможен начин 
атлетите, които ще участват в следващия 
кръг и евентуално финала. Това включва 

избягване, когато е възможно, на сблъсъка 
на атлетите с най-добри постижения 
(определени най-общо по време на 
квалификационния период, но също и 
такива, като неотдавнашни лични рекорди) 
в една и съща серия, както и на състезатели 

Квалификационните кръгове трябва да 
определят по най-добрия възможен начин 
атлетите, които ще участват в следващия 
кръг и евентуално финала. Това включва 

избягване, когато е възможно, на сблъсъка 
на атлетите с най-добри постижения 
(определени най-общо по време на 
квалификационния период, но също и 
такива, като неотдавнашни лични рекорди) 
в една и съща серия, както и на състезатели 

Преместено в текста на 
Правилото. 
 

 В сила 
веднага. 
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от една и съща федерация членка или 
отбор. 
 

от една и съща федерация членка или 
отбор. 
 

 TR20.2.3 
зелен текст 

 

 поправено Освен ако приложимите разпоредби не 
определят друго… 

Освен ако приложимите разпоредби не 
определят предвиждат друго… 
 

   

 TR20.2.3 
зелен текст 

 

 поправено При всички тези случаи, корекциите в 
поставянето трябва да се правят след 
първоначалното разпределение на сериите, 

но преди да е изтеглен какъвто и да е 
жребий за пътеките. След извършването на 
тези промени трябва да се направи 
последна  проверка, за да се гарантира, че 
сериите са максимално равностойни. При 
прилагането на тези принципи трябва да се 

направят размени на атлети: 
a. в първия кръг, между състезатели със 
сходен ранкинг в списъка с най-добрите 
валидни постижения през предварително 
определения период; и 
b. в следващите кръгове, между 

състезатели, поставени в една и съща 
"група пътеки" съгласно Правило 20.4.2 от 
Техническите Правила 
 

При всички тези случаи, корекциите в 
поставянето трябва да се правят след 
първоначалното разпределение на сериите, 

но преди да е изтеглен какъвто и да е 
жребий за пътеките. След извършването на 
тези промени трябва да се направи 
последна  проверка, за да се гарантира, че 
сериите са максимално равностойни. При 
прилагането на тези принципи трябва да се 

направят размени на атлети: 
a. в първия кръг, между състезатели със 
сходен ранкинг в списъка с най-добрите 
валидни постижения през предварително 
определения период; и 
b. в следващите кръгове, между 

състезатели, поставени в една и съща 
"група пътеки" съгласно Правило 20.4.2 от 
Техническите Правила 
 
 

Преместено в текста на 
Правилото. 
 

 В сила 
веднага. 

 TR20.4.2  
 

 редактирано След първия кръг състезателите трябва да 
бъдат класирани след всеки кръг в 

съответствие с Правило 20.3.2(a), или… 
 

… След първия кръг За всички 

последващи кръгове след първия кръг 

,състезателите трябва да бъдат класирани 
след всеки кръг в съответствие с Правило 
20.3.2(a), или … 
 

Според сегашната 
формулировка („след 

всеки кръг след първия 
кръг“) класирането ще 
започне след втория 
кръг, т.е. за поставянето 
на третия и т.н. Но 
класирането започва още 

след първия кръг, т.е. 
вече за поставянето на 
втория кръг. 
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 TR20.4 

забележка (1)  
 

 редактирано ЗАБЕЛЕЖКА 1: На състезания, 
провеждани по параграфи 1. (d), (e) и 2. от 
дефиницията за състезания за световната 
ранглиста, дисциплината 800 m може да 
бъде проведена с по един или двама 
атлети в пътека, или със старт на групи 
от дъгообразна стартова линия. На 

състезания, провеждани по параграфи 1. 
(a), (b), (c) и 2. (a), (b) от дефиницията за 
състезания за световната ранглиста, 
това обикновено може да се приложи 
само в първия кръг или, ако във връзка с 
равни резултати, или допускане от Рефера 

или Жури д'апел, за следващия кръг влязат 
повече състезатели, отколкото се е 
очаквало. 
 

На състезания, провеждани по параграфи 
1. (d), (e) и 2. от дефиницията за 
състезания за световната ранглиста, 
дисциплината 800 m може да бъде 
проведена с по един или двама атлети в 
пътека, или със старт на групи от 
дъгообразна стартова линия. На 

състезания, провеждани по параграфи 1. 
(a), (b), (c) и 2. (a), (b) от дефиницията за 
състезания за световната ранглиста, 
това обикновено може да се приложи 
само в първия кръг Дисциплината 800m 

може да се проведе с един или двама 

атлети във всяка пътека. Въпреки това, 

в състезания съгласно параграфи 1. (a), 

(b), (c) и 2. (a), (b) от дефиницията на 

Състезанието за Световната 

Ранглиста, поставянето на двама 

атлети в една пътека обикновено 

трябва да се извършва само в първия 

кръг, с изключение на наличие на равни 
резултати, или допускане от Рефера или 
Жури д'апел, за следващия кръг влизане на 
повече състезатели, отколкото се е 
очаквало.от колкото свободни пътеки. 

В състезания съгласно параграфи 1. (e), 2. 

(e) и 3. от дефиницията на 

Състезанието за Световната 

Ранглиста, състезанията на 800 метра 

могат също да се провеждат без 

използването на пътеки, а със старт на 

групи от дъгообразна стартова линия  

Съгласно TR17.5 и 
Забележката към 
TR17.5.1 неизползването 
на пътеки е допустимо 
само в състезания 
съгласно параграфи 1. 
(e), 2. (e) и 3. 

  

  TR21 Равенства 

 TR21.2  
 

 редактирано Ако има равенство, за която и да е ранкинг 
позиция по смисъла на Правило 20.3.2 от 
Техническите Правила, Старшият съдия на 
фотофиниша трябва да разгледа 
действителните времена, записани от 

Ако има равенство, за която и да е ранкинг 
позиция по смисъла на Правило 20.3.2 от 
Техническите Правила, Старшият съдия на 
фотофиниша трябва да разгледа 
действителните времена, записани от 

За да е коректно.   
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атлетите до 0.001 секунда и ако те са равни 
трябва да се определи, че има равенство и 
жребий трябва да бъде изтеглен, 

атлетите до 0.001 секунда и ако те са 
еднакви трябва да се определи, че има 
равенство равенството остава и жребий 
трябва да бъде изтеглен, 

 TR21.5  
 

 редактирано Ако има равенство за… трябва да се 
определи, че има равенство 

Ако има равенство за… трябва да се 
определи, че има равенство равенството 

остава. 

За да е коректно.   

  TR23 Стипълчейз 

 TR23.5  
 

 редактирано Препятствията трябва да бъдат високи 

0.914m (±0.003m) при дисциплини за мъже 
и юноши под 20 г., 0.838m (±0.00 m) при 
дисциплини за юноши под 18 г. и 0.762m 
(±0.003m) при дисциплини за жени и 
трябва да бъдат широки най-малко 3.94m. 

Препятствията трябва да бъдат високи 

0.914m (±0.003m) при дисциплини за мъже 
Мъже и юноши Юноши под 20 г., 0.838m 
(±0.00 m) при дисциплини за юноши 
Юноши под 18 г. и 0.762m (±0.003m) при 
дисциплини за жени Жени, Девойки под 

20 г. и под 18 г. и трябва да бъдат широки 

най-малко 3.94m. 

Поправка на използвана 

терминология. 

  

  TR24 Щафетни бягания 

 TR24.3  
 

 редактирано За всяко предаване извършвано по пътеки, 
определено длъжностно лице трябва да 
гарантира, че атлетите са правилно 
разположени в тяхната зона за предаване. 
Определеното длъжностно лице трябва 
също така да гарантира, че Правило 24.4 от 

Техническите Правила се спазва. 

За всяко предаване извършвано по пътеки, 
определен длъжностно лице Съдия по 

Разстоянието трябва да гарантира, че 
атлетите са правилно разположени в 
тяхната зона за предаване. Определения 
Съдия по разстоянието трябва също така 

да гарантира, че Правило 24.4 от 
Техническите Правила се спазва. 

За да е по-точно.   

 TR24.4  
 

 изменено Съдиите трябва да наредят на 
съответния(те) атлет(и) да адаптира(т) или 
премахне(ат) всички белези, които не 
отговарят на това Правило. Ако те не го 
направят, съдиите трябва да ги премахнат. 

Съдиите по разстоянието трябва да 
наредят на съответния(те) атлет(и) да 
адаптира(т) или премахне(ат) всички 
белези, които не отговарят на това 
Правило. Ако те не го направят, съдиите по 

разстоянието трябва да ги премахнат 

За да е правилно.   

 TR24.5  
 

 изменено На състезателите не се разрешава да носят 
ръкавици или да поставят материал 
(различен от позволения в Правило 6.4.3 от 
Техническите Правила, или вещества по 
ръцете си, за да се получи по-добро 
хващане на палката. 

На състезателите не се разрешава да носят 
ръкавици или да поставят материал 
(различен от позволения в Правило 6.4.3 от 
Техническите Правила, или вещества по 
ръцете си или на палката, за да се получи 
по-добро хващане на палката. 

За да е ясно.   
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 TR24.5  
 

 изменено  Ако състезател не спазва това правило, 

отборът му ще бъде дисквалифициран 
 

Добавете параграф преди 
Забележката, за да бъде 
ясно и по аналогия с 
Правилата TR24.6, 
TR24.10, TR24.19, 
TR24.20, TR24.21.  

  

  TR25 Общи положения - Технически дисциплини 

 TR25.6  

 

 изменено Ако повече от един състезател не постигне 

успешен опит в първите три кръга от 
опити, те трябва да правят следващите си 
опити преди състезателите с успешни 
опити, в същия относителен ред, както при 
началния жребий. 
 

Ако повече от един състезател не постигне 

успешен опит в първите три кръга от 
опити, те трябва да правят следващите си 
опити преди състезателите с успешни 
опити и ако са повече от един, в същия 
относителен ред, както при началния 
жребий. 

По аналогия с  TR25.6 

Забележка (2). 
 

  

 TR25.17 

забележка (1)  
 

 изтрито Освен това, определено длъжностно лице 

обикновено трябва да вдигне и да държи 
така жълт флаг или да сигнализира по 
друг начин, в продължение на оставащите 
15 секунди от разрешеното време. 
Алтернативна визуална индикация също 
може да бъде одобрена. 

Освен това, определено длъжностно лице 

обикновено трябва да вдигне и да държи 
така жълт флаг или да сигнализира по 
друг начин, в продължение на оставащите 
15 секунди от разрешеното време. 
Алтернативна визуална индикация също 
може да бъде одобрена. 

Последното изречение, 

което наскоро беше 
добавено, прави тази част 
излишна. 
 

  

 TR25.17 

забележка (2)  
 

 поправено При Скок на височина и Овчарски скок, 

промяна във времето за изпълнение на 
опит, с изключение когато се прилага 
времето за последователни опити, не 
трябва да се прави, докато летвата не се 
повдигне на нова височина. 

При Скок на височина и Овчарски скок, 

промяна във времето за изпълнение на 
опит, с изключение когато се прилага 
времето за последователни опити, не 
трябва да се прави, докато летвата не се 
повдигне постави на нова височина. 

Приложимо е и при 

надскачане, когато 
височината на летвата 
може да бъде свалена. 

  

  TR26 Общи положения - Вертикални скокове 

 TR26.2  

 

 поправено В случай, че при Скок на височина или 

Овчарски скок, атлет не присъства в 
сектора, когато всички останали 
състезатели в дисциплината са приключили 
състезанието, то след като изтече времето 
за изпълнение на следващия опит, Реферът 
трябва да определи, че този атлет е 

напуснал състезанието.... 

В случай, че при Скок на височина или 

Овчарски скок, атлет един или повече 

атлети не присъстват в сектора, когато 
всички останали състезатели в 
дисциплината са приключили 
състезанието, то след като изтече времето 
за изпълнение на следващия опит, Реферът 

За да е правилно.   
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 трябва да определи, че този(тези) атлет(ти) 
е(са) напуснал(и) състезанието.... 

 TR26.7  
 

 поправено Накрайниците не трябва да са от или 
покрити с каучук, или какъвто и да е друг 
материал 
 

They shall not be of, or covered with rubber or 
with any other material  
Накрайниците не трябва да са от или 
покрити с каучук, или с какъвто и да е друг 
материал 

По аналогия с TR27.8 и 
TR28.10. 
 

  

 TR26.8.4 
зелен текст 

 

 изменено Има няколко начина, по които може да 
бъде ограничено надскачането: 

 

Има няколко начина, по които може да 
бъде отменено/ограничено надскачането: 

 

Ако вече е посочено в 
правилата, че няма да се 

прави надскачане, тогава 
надскачане не може да 
бъде "прекратено". 

  

 TR26.9.5  
 

 изменено "А", "B", "C" и "D" всички са преодолели 
1.88 m. Правила 26.8 и 26.9 от 
Техническите Правила влизат в сила. 
Съдиите събират общото количество 

неуспешни опити до и включително 
последната преодоляна височина, в случая 
1.88 m. 

"А", "B", "C" и "D" всички са преодолели 
1.88 m. 
Правила 26.8 и 26.9 от Техническите 
Правила влизат в сила; всички 

четиримата атлети имат един и съши 

брой скокове на последната преодоляна 

височина. Сега 

Съдиите събират общото количество 
неуспешни опити до и включително 
последната преодоляна височина, в случая 

1.88 m. 

Преди да се събере 
общият брой фалове, 
първо (съгласно Правило 
26.8.1) трябва да се 

установи, че всички те са 
имали еднакъв брой 
скокове на последната 
разрешена височина (т.е. 
на 1,88 m) 

  

 TR26.10.2 
 

 поправено ако това е станало в условията на други 
обстоятелства, на състезателя се дава 
правото да изпълни нов опит… 

..ако това е станало в условията на други 
обстоятелства, на състезателя се дава 
правото да изпълни нов заместващ опит… 

Последователност при 
използваната 
терминилогия 
„заместващ опит.“ 

  

  TR27 Скок височина 

 TR27.8 
 

 поправено Поставките не трябва да са от или покрити 
с каучук, или какъвто и да е друг материал, 

който да увеличава сцеплението между тях 
и повърхността на летвата. 

Поставките не трябва да са от или покрити 
с каучук, или какъвто и да е друг материал, 

който да увеличава сцеплението между тях 
и повърхността накрайниците на летвата. 

За да е по-точно (виж 
TR26.7.)  

 

  

  TR28 Овчарски скок 

 TR28.1  изтрито Ако, впоследствие, състезателят иска да 
направи някакви промени, той трябва 
незабавно да уведоми съответното 
длъжностно лице преди летвата да бъде 

Ако, впоследствие, състезателят иска да 
направи някакви промени, той трябва 
незабавно да уведоми съответното 
длъжностно лице преди летвата да бъде 

С неотдавнашното 
добавяне на последния 
параграф изречението 
вече не е необходимо. 
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поставена в съответствие с неговото 
първоначално желание. Ако не направи 
това, времето му за изпълнение на опит 
започва да тече. След като времето за 
опита е започнало, не е разрешена 
понататъшна промяна в позицията на 
напречната летва. 

поставена в съответствие с неговото 
първоначално желание. Ако не направи 
това, времето му за изпълнение на опит 
започва да тече. След като времето за 
опита е започнало, не е разрешена 
понататъшна промяна в позицията на 
напречната летва. 

 TR28.10  поправено Щифтовете не трябва да са от или покрити 

с каучук, или какъвто и да е друг материал, 
който да увеличава сцеплението между тях 
и повърхността на летвата,… 

Щифтовете не трябва да са от или покрити 

с каучук, или какъвто и да е друг материал, 
който да увеличава сцеплението между тях 
и повърхността накрайниците на 
летвата,… 

1) Да бъде коректно (виж 

TR26.7) 2) 
2)Последователност при 
използване на 
терминология. 

  

 TR28.10 
забележка 

 поправено За да се намали вероятността от 
нараняване на състезателя при падане 
върху стойките, е възприето щифтовете, 

върху които се поставя летвата, да се 
монтират върху удължители, закрепени 
здраво за стойките. Този начин създава 
възможност за поставяне на стойките 
малко по-встрани, без да се увеличава 
дължината на летвата (виж Фигура (b) 

TR28). 

За да се намали вероятността от 
нараняване на състезателя при падане 
върху стойките, е възприето щифтовете, 

върху които се поставя летвата, да се 
монтират върху удължители 
поддържащи елементи, закрепени здраво 
за стойките. Този начин създава 
възможност за поставяне на стойките 
малко по-встрани, без да се увеличава 

дължината на летвата (виж Фигура (b) 
TR28). 

Виж фигура (b) TR28.   

  TR29 Общи положения - Хоризонтални скокове 

 TR29.9. 
зелен текст 

 поправено метална ролетка метална стоманена ролетка Виж Фигура (b) TR28.   редакционно 

  TR32 Общи положения - Хвърляния 

 TR32.12.1 
забележка  

 

 поправено Сектор от 34.92° може да се постигне с 
достатъчна точност, като между двете 
точки по линиите на сектора за 

попадение, разположени на 20 m от 
центъра на кръга, се измери разстояние 
от 12 m (±0.05 m) (20 m х 0.60 m). Всеки 
път, когато разстоянието от центъра на 
кръга се увеличава с 1 m, разстоянието 
между двете точки по линиите на 

сектора ще нараства с 0.60 m. 

Сектор от 34.92° може да се постигне с 
достатъчна точност, като между двете 
точки по линиите на сектора за 

попадение, разположени на 20 m от 
центъра на кръга, се измери разстояние 
от 12 m (±0.05 m) (20 m х 0.60 m). Всеки 
път, когато разстоянието от центъра на 
кръга се увеличава с 1 m, разстоянието 
между двете точки по линиите на 

сектора ще нараства с 0.60 m. 

изтрийте "m" от "(20m × 
0,60m)". 
 

 редакционно 
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 TR32.14.2 
забележка --
> TR32.14 

забележка (1) 

 преместeно  ЗАБЕЛЕЖКА: Нито ще се счита за фал, в 
който и да е момент, ако докосването, 
включително горната част на прага, или, в 
случай на Хвърляне на копие, дъгата или 
линиите, маркиращи пътеката за 
засилване, е направено от разхлабена част 
на обувката (напр. връзка за обувки) или 

облекло, или ако докосването е направено 
от друг предмет (напр. шапка), който е 
бил прикрепен към тялото в момента на 
началото на хвърлянето и се е отделил по 
време или след хвърлянето 

ЗАБЕЛЕЖКА (1): Нито ще Не се счита за 
фал, в който и да е момент, ако 
докосването, включително горната част 
на прага, или, в случай на Хвърляне на 
копие, дъгата или линиите, маркиращи 
пътеката за засилване, е направено от 
разхлабена част на обувката (напр. връзка 

за обувки) или облекло, или ако 
докосването е направено от друг предмет 
(напр. шапка), който е бил прикрепен към 
тялото в момента на началото на 
хвърлянето и се е отделил по време или 
след хвърлянето. 

Докосването на 
прага/дъгата за хвърляне 
не се споменава в 32.14.2, 
но е описано съответно в 
32.14.3 и 32.14.4. Така че 
тази част от забележката 
трябва да бъде 

преместена в нова 
бележка след 32.14. 

 редакционно 

 TR32.14.2 

забележка 
(1) и 

забележка 
(2) 

 

 поправено ЗАБЕЛЕЖКА 1: Ще се счита за фал 

ЗАБЕЛЕЖКА 2: Няма да се счита за фал 

ЗАБЕЛЕЖКА 1(1) (2): Ще се счита за фал 

ЗАБЕЛЕЖКА (2) (3):: Няма да се счита за 
фал 

Последица от поправката 

по-горе. 

 редакционно 

 TR32.14 
зелен текст 

 

  Тя трябва да се тълкува, че всяко 
"случайно" докосване на горната част на 
обръча или на земята отвън, по 

отношение на задната половина на кръга, 
по време на първото въртене не трябва 
само по себе си да се разглежда като фал. 
Другото допълнение потвърждава, че 
целта на Правило 32.14.2 е да се спазва 
предназначението на границите на кръга 

или пътеката за засилване, така че 
атлетът да се съобрази, като остане в 
кръга или пътеката за засилване, докато 
не излезе правилно. 
 

Тя трябва да се тълкува, че всяко 
"случайно" докосване на горната част на 
обръча или на земята отвън, по 

отношение на задната половина на кръга, 
по време на първото въртене не трябва 
само по себе си да се разглежда като фал. 
Другото допълнение Допълнението на 

Забележка (1) към Правило 32.14 от 

Техническите Правила потвърждава, че 

целта на Правило 32.14.2 Правила от 

32.14.2 до 32.14.4 е да се спазва 
предназначението на границите на кръга 
или пътеката за засилване, така че 
атлетът да се съобрази, като остане в 
кръга или пътеката за засилване, докато 

не излезе правилно. 

1) Нов параграф след "... 
като неуспешем." 2) 
Последица от горното 

изменение. 

 редакционно 

 TR32.16  
 

 изменено Опитът е неуспешен, ако гюлето, дискът, 
главата на чука или главата на копието, 
при приземяване най-напред докосва 
секторната линия или земята, или какъвто 

Опитът е неуспешен, ако гюлето, дискът, 
главата на чука или главата на копието, 
при приземяване най-напред докосва 
секторната линия или земята или извън 

За да е ясно.  редакционно 
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и да обект (различен от клетката…) извън 
секторните линии. 
 

секторната линия. Освен това опитът ще 

бъде неуспешен ако гюлето, дискът, 

главата на чука или върха на копието 

след изпускане, но преди контакт със 

земята докоснат какъвто и да обект 
(различен от клетката…) извън секторните 
линии. 

 TR32.17  
 

 поправено 32.17: Опитът е неуспешен, ако атлетът 

напуска кръга или пътеката преди уредът 
да е докоснал земята, или 
32.17.1 за хвърляния изпълнявани от кръг, 
ако при напускане на кръга, 
… 32.17.2 в случай на Хвърляне на копие, 
ако при напускане на пътеката 

 

32.17: Опитът е неуспешен  

32.17.1, ако атлетът напуска кръга или 
пътеката преди уредът да е докоснал 
земята, или 
32.17.12 за хвърляния изпълнявани от кръг, 
ако при напускане на кръга, 
… 32.17.23 в случай на Хвърляне на копие, 

ако при напускане на пътеката… 

Същата структура като 

напр. в TR32.14 
 

 редакционно 

 TR32.17 
зелен текст 

 

 поправено Второто и третото изречение в Правило 
32.17.2 от Техническите Правила са 
предназначени да ускорят процеса по 
отсъждане и да не създават допълнителен 
метод за обявяване на фал на състезателя. 

Второто и третото изречение в Правило 
32.17.23 от Техническите Правила са 
предназначени да ускорят процеса по 
отсъждане и да не създават допълнителен 
метод за обявяване на фал на състезателя. 

Последица от горното 
изменение. 

 редакционно 

 TR 32.20 
зелен текст 

  метална ролетка метална стоманена ролетка Виж Правило TR10.2  
 

 редакционно 

  TR34 Хвърляне на диск 

 TR34.1  
 

 редактирано …дебелината на диска се увеличава 
постепенно до максимума D. 

…дебелината на диска се увеличава 
постепенно до максимума стойност D. 

За да бъде ясно (в 
таблицата в TR34.2 има 
минимална и максимална 
дебелина за D, но в 
случай, че дискът има 
минималната стойност за 

D (напр. 44 мм за 2 кг 
диск), дебелината ще се 
увеличава нормално само 
до тази стойност за D). 

 редакционно 

  TR35 Клетка за Хвърляне на диск 

 TR35.4  
 

 редактирано Размерът на кръговите отвори на мрежата 
трябва да бъде максимум 45 mm за мрежа 

Размерът Разстоянието между съседни  
кръговите отвори на мрежата трябва да 

За да по-ясно.  редакционно 
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от шнур и 50 mm за мрежа от стоманена 
тел.  

бъде максимум 45 mm за мрежа от шнур и 
50 mm за мрежа от стоманена тел. 

  TR37 Клетка за Хвърляне на чук 

 TR37.5  
 

 редактирано Размерът на кръговите отвори на мрежата 
трябва да бъде максимум 45 mm за мрежа 
от шнур и 50 mm за мрежа от стоманена 
тел. 

Размерът Разстоянието между съседни  
кръговите отвори на мрежата трябва да 
бъде максимум 45 mm за мрежа от шнур и 
50 mm за мрежа от стоманена тел. 

За да по-ясно.  редакционно 

  TR38 Хвърляне на копие 

 TR38.7   редактирано Ъгълът на върха не трябва да надвишава 40 
градуса 

Ъгълът на върха не трябва да надвишава 40 
градуса 

Поправка на 
граматическа грешка в 

английското правило. 

 редакционно 

  TR41 Покрит стадион с къса писта 

 TR41.3  
 

 изменено Всички писти и пътеки за засилване или 
отскачане трябва да бъдат покрити със 
синтетична материя, която да е подходяща 
за шпайкове с 6 mm шипове. (Виж също 
разпоредба 11 от Наредбата за 

атлетическите обувки). 

Всички писти и пътеки за засилване или 
отскачане трябва да бъдат покрити със 
синтетична материя, която да е подходяща 
за шпайкове с 6 mm шипове. (Виж също 
разпоредба 11 от Наредбата за 

атлетическите обувки). Производителят 

на пистата или управителя на стадиона 

може да разреши използването на 

шипове до 9 mm 

Да позволи повече 
гъвкавост по отношение 
на дължината на шипа за 
къси писти (писти на 
закрито), ако пистата е 

подходяща за това. 

 В сила веднага. 

  TR43 Овална писта и пътеки 

 TR43.1  
 

 поправено Вътрешната страна на пистата трябва да 
бъде ограничена или с праг от подходящ 
материал с височина и широчина не по-

малка от 50 mm, или от бяла линия с 
ширина 50 mm. 
…Прагът на двете прави може да бъде 
пропуснат и заместен с бяла линия, широка 
50 mm 

Вътрешната страна на пистата трябва да 
бъде ограничена или с праг от подходящ 
материал с височина и широчина не по-

малка от 50 mm, или от бяла линия с 
ширина 50 mm. 
…Прагът на двете прави може да бъде 
пропуснат и заместен с бяла линия, широка 
50 mm 

Тази опция вече се 
съдържа в първото 
изречение на параграфа. 

 редакционно 

  TR44 Старт и финал на овална писта 

 TR44.6 

забележка (1) 
--> TR44.6.3 
забележка (1)  

 

 преместено В състезания, различни от тези, 

провеждани по параграфи 1. (a), (b) (c) и 2. 
(a), (b) от дефиницията за състезания за 
световната ранглиста, участващите 

В състезания, различни от тези, 

провеждани по параграфи 1. (a), (b) (c) и 2. 
(a), (b) по праграф 1. (е) и 2. (е) от 
дефиницията за състезания за световната 
ранглиста, участващите отбори могат да 

1)Преминете към 

TR44.6.3 (по аналогия с 
TR17.5.1) 2) Същата 
формулировка като в 
бележката към 17.5.1 

 редакционно 
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отбори могат да се споразумеят да не 
използват пътеки за дисциплината 800 m. 

се споразумеят да не използват пътеки за 
дисциплината 800 m. 

(тъй като отборите не 
участват в състезания по 
параграфи 1. (d) и 2. (d)) 

 TR44.6 
забележка (2) 
--> TR44.6.3 
забележка (2)  

 преместено На писта с по-малко от 6 пътеки може да 
се използва старт на групи, за да се даде 
възможност за участие на шест 
състезатели. 

На писта с по-малко от 6 пътеки може да 
се използва старт на групи, за да се даде 
възможност за участие на шест 
състезатели. 

Преместено в TR44.6.3.  
 

 редакционно 

  TR52 Тласкане на гюле 

 TR52.3.3  

 

  Ако има ограничено пространство на 

състезателния терен, заграденият с 
предпазна ограда сектор за попадение 
може да не бъде достатъчно голям и да не 
включва пълните 34.92°, изисквани за този 
сектор. При наличие на подобни 
ограничения трябва да се спазват следните 

условия. 
… 
Секторните линии могат или да минат 
радиално от центъра на кръга за тласкане 
на гюле, включително да обозначат пълен 
сектор от 34.92°, или да бъдат успоредни 

помежду си и на осовата линия на сектор 
от 34.92°. Когато секторните линии са 
успоредни, минималното разстояние между 
тях трябва да бъде 9 m. 

Ако има ограничено пространство на 

състезателния терен, заграденият с 
предпазна ограда сектор за попадение 
може да не бъде достатъчно голям и да не 
включва пълните 34.92°, изисквани за този 
сектор. При наличие на подобни 
ограничения трябва да се спазват следните 

условия. 
… 
Секторните линии могат или да минат 
минават радиално от центъра на кръга за 
тласкане на гюле, включително да 
обозначат пълен сектор от 34.92°, или да 

бъдат успоредни помежду си и на осовата 
линия на сектор от 34.92°. Когато 
секторните линии са успоредни, 
минималното разстояние между тях трябва 
да бъде 9 m. под ъгъл 34,92°, докато 

секторът има ширина най-малко 9 m. 

Оттам нататък те вървят успоредно на 

централната линия на сектора за 

попадение. 

TR52.3.3 описва 

ограниченията, когато 
няма достатъчно място за 
пълен сектор. По този 
начин текущата 
формулировка на 52.3.3 е 
подвеждаща (поради 

„или – или“): изглежда, 
че описва две напълно 
различни възможности за 
секторните линии, а 
именно или „пълен“ 
сектор (но  

няма достатъчно място за 
него) или "правоъгълен" 
сектор. Всъщност 
секторът за попадение 
обикновено има 
комбинирана форма на 

триъгълник и 
правоъгълник (виж 
Фигура 8.3.5 от 
Ръководството за лека 
атлетика). 

 редакционно 

  TR54 Спортно ходене 

 TR54.1  
 

  Стандартните дистанции са на къса писта 
са: 3000m, 5000m; на 400-метрова 

стандартна овална писта: 5000 m, 10 000m, 
20 000m, 35 000m, и 50 000m; и на шосейни 
трасета:10km, 20km, 35km 50km. 

Стандартните дистанции са на къса писта 
са: 3000m, 5000m; на 400-метрова 

стандартна овална писта: 5000 m, 10 000m, 
20 000m, 35 000m, и 50 000m; и на шосейни 
трасета:10km, 20km, 35km 50km. 

Въвеждане на нови 
стандартни разстояния за 

състезания по Спортно 
ходене (полумаратон и 
маратон вместо 20 км и 

 В сила от 

януари 2026 г. 
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 (В сила от 1 януари 2026 г.: 

Стандартните дистанции на къса писта 

са: 3000m, 5000m; на 400m стандартна 

овална писта: 5000m ,10 000m, 

полумаратон, маратон, 50 000m; и на 

шосейни трасета: 10km, полумаратон, 

маратон, 50km.) 

35 км), за да се помогне 
за поставянето на 
забележителните 
постижения на атлетите в 
контекст, да се направят 
дисциплините по-
относими за феновете и 

да се насърчи масовото 
участие. 

 TR54.7.3  
 

 изменено Приложимият период в наказателната зона 
трябва да бъде както следва:Състезания до 
и включително/Време 
5000m/5km            0.5 min  
10,000m/10km       1 min  

20,000m/20km       2 min  
30,000m/30km       3 min  
35,000m/35km       3.5 min  
40,000m/40km       4 min  
50,000m/50km       5 min  
 

Приложимият период в наказателната зона 
трябва да бъде както следва: Състезания до 
и включително/Време 
5000m/5km      0.5 min  
10,000m/10km      1 min  

20,000m/20km      2 min  
30,000m/30km      3 min  
35,000m/35km      3.5 min  
40,000m/40km      4 min  
50,000m/50km      5 min  
 

(В сила от 1 януари 2026 г.: 

Приложимият период в наказателната 

зона е както следва:) Състезания до и 

включително/Време 

5000m/5km           0.5 min  

10,000m/10km      1 min  

Half-Marathon     2 min  

30,000m/30km      3 min  

Marathon               4 min  

50,000m/50km       5 min  

Последица от 
изменениeто по-горе. 

 В сила от 

януари 2026 г. 

  TR55   Road Races 

 TR55.1  изменено Стандартните дистанции са: Миля на шосе, 
5 km, 10 km, 15 km, 20 km, Полумаратон, 

25 km, 30 km, Маратон (42.195 km), 100 km 
и Щафетни пробези. 

Стандартните дистанции са: Миля на шосе 
(1609.344m), 5 km, 10 km, 15 km, 20 km, 

Полумаратон, 25 km, 30 km, Маратон 
(42.195 km), 100 km и Щафетни пробези. 

За да е по-ясно. 
 

 редакционно 

 


