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ИЗМЕНЕНИЯ НА СЪСТЕЗАТЕЛНИТЕ И ТЕХНИЧЕСКИТЕ ПРАВИЛА ОДОБРЕНИ ОТ СЪВЕТА НА СВЕТОВНАТА АТЛЕТИКА – ФЕВРУАРИ 2025 

(в сила веднага, освен ако не е посочено друго) 

 

 

Легенда: xxx   (черен шрифт)   =   текст на правилото 
xxx   (син зачертан)    =   премахнато от текста на правилото 
xxx   (червен шрифт)    =   добавено към текста на правилото  
xxx   (зелен шрифт)    =   тълкувателни бележки 
xxx   (зелен зачертан)   =   изтрито от тълкувателни бележки 

  xxx   (зелен удебелен шрифт)  =   добавено към тълкувателните бележки 
  xxx   (виолетов зачертан)   =   текстът е преместен непроменен 
  xxx   (виолетов)    =   текстът е преместен непроменен 
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СЪСТЕЗАТЕЛНИ ПРАВИЛА 

Правило Действие Текущо Изменено Причина Коментар 

CR22  Координатор на старта, Стартер и съдии, отговарящи за връщане на състезателите 

CR22.4 изменено ЗАБЕЛЕЖКА: За дисциплините 200m, 400 

m, 400m препятствено бягане и щафетите 

4х100m, 4х200m, Комбинираната щафета и 

4х400m трябва да има най-малко двама 

съдии, отговарящи за връщане на 

състезателите. 

ЗАБЕЛЕЖКА: За дисциплините 200m, 

400m, 400m, препятствено бягане и 

щафетите 4х100m, 4х200m, 

Комбинираната щафета и 4х400m и 4 × 

400m Смесена щафета трябва да има 

най-малко двама съдии, отговарящи за 

връщане на състезателите.. 

Последица от 

посоченото по-долу 

изменение на 

TR24.1 

 

CR32 Дисциплини, за които се признават световни рекорди и световни рекорди за юноши и девойки под 20 г. 

CR32 изменено  4. × 400m Смесенa Щафета : 

Първоначалните рекорди ще бъдат 

признати след 1 март 2025 г. 

Постижението трябва да бъде равно или 

по-добро от 3:12.44. 

Добавя 4 × 400 м 

смесена щафета 

като нова 

дисциплина за нов 

световен рекорд за 

мъже и жени към 

таблицата в CR32 и 

определя 

процедурата за 

встъпителния 

световен рекорд 

 

 

Технически Правила 

Правило Действие Текущо Изменено Причина Коментар 

TR24   Щафетни бягания 

TR24.1 изменено Стандартните разстояния са: 4x100m, 

4x200m, 100m - 200m - 300m - 400m 

Комбинирана щафета (Комбинирана 

щафета), 4x400m, 4x800m, 1200m - 

Стандартните разстояния са: 4x100m, 

4x200m, 100m - 200m - 300m - 400m 

Комбинирана щафета (Комбинирана 

щафета), 4x400 m, 4 × 400m Смесена 

Включва 4 × 400m 

смесена щафета 

като стандартна 

дистанция. 
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400m - 800m - 1600m Дълга 

комбинирана щафета (Дълга 

комбинирана щафета), 4x1500m. 

ЗАБЕЛЕЖКА: Комбинираната щафета 

може да се бяга с различна подредба на 

постовете, като в такъв случай 

трябва да бъдат направени 

съответните корекции в прилагането 

на Правила 24.3, 24.14 и 24.20 от 

Техническите Правила. 

щафета,  4x800 m, 1200 m - 400 m - 

800m - 1600 m Дълга комбинирана 

щафета (Дълга комбинирана щафета), 

4x1500m. 

ЗАБЕЛЕЖКА: Комбинираната щафета 

може да се бяга с различна подредба на 

постовете, като в такъв случай 

трябва да бъдат направени 

съответните корекции в прилагането 

на Правила 24.3, 24.145 and 24.201 от 

Техническите Правила. 

TR24.3  

 

изменено За третото предаване в Комбинираната 

щафета, както и в щафетното бягане 

4х400 m и по- дългите щафети… 

 

За третото предаване в Комбинираната 

щафета, както и в щафетното бягане 

4х400m, 4 × 400m Смесена щафета  и 

по- дългите щафети… 

Последица от 

изменението на 

TR24.1 

 

TR24.11  

 

добавено 

 

 В 4 × 400 м смесена щафета, всеки 

отбор трябва да се състои от двама 

мъже и две жени. Редът на бягане е 

мъж, жена, мъж, жена. 

 

Определя състава 

и реда на бягане 

от 4 × 400 м 

смесена щафета. 

 

TR24.11→ 

TR24.12  

 

изменено Съставът на отбора и подреждането.. Съставът на отбора и подреждането… Преномериране на 

правилото в 

резултат на 

горното 

изменение. 

 

TR24.12→ 

TR24.13  

 

изменено Щафетното бягане на 4х100 m трябва да 

се провежда изцяло по пътеки. 

 

Щафетното бягане на 4х100 m трябва да 

се провежда изцяло по пътеки. 

 

Преномериране на 

правилото в 

резултат на 

горното 

изменение. 

 

TR24.13→ 

TR24.14  

 

изменено Щафетното бягане на 4х200 m може да 

се провежда по един от следните 

начини: 

24.13.1 където е възможно, изцяло по 

пътеки (четири завоя по пътеки), 

Щафетното бягане на 4х200 m може да 

се провежда по един от следните 

начини: 

24.134.1 където е възможно, изцяло по 

пътеки (четири завоя по пътеки), 

Преномериране на 

правилото в 

резултат на 

горното 

изменение. 
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24.13.2 по пътеки за първите два поста, 

както и за част от третия пост, който ще 

бяга до близкия край на делителната 

линия, описана в Правило 17.5 от 

Техническите Правила, където 

състезателите могат да напуснат 

съответните пътеки (три завоя по 

пътеки), 

24.13.3 по пътеки само за първи пост, 

който ще бяга до близкия край на 

делителната линия, описана в Правило 

17.5 от Техническите Правила, където 

състезателите могат да напуснат 

съответните пътеки (един завой по 

пътеки). 

ЗАБЕЛЕЖКА: Когато се състезават 

не повече от четири отбора и Правило 

24.13.1 не е възможно, трябва да се 

приложи Правило 24.13.3. 

24.134.2 по пътеки за първите два поста, 

както и за част от третия пост, който ще 

бяга до близкия край на делителната 

линия, описана в Правило 17.5 от 

Техническите Правила, където 

състезателите могат да напуснат 

съответните пътеки (три завоя по 

пътеки), 

24.134.3 по пътеки само за първи пост, 

който ще бяга до близкия край на 

делителната линия, описана в Правило 

17.5 от Техническите Правила, където 

състезателите могат да напуснат 

съответните пътеки (един завой по 

пътеки).  

ЗАБЕЛЕЖКА: Когато се състезават 

не повече от четири отбора и Правило 

24.134.1 не е възможно, трябва да се 

приложи Правило 24.134.3. 

TR24.14→ 

TR24.15  

 

изменено Комбинираната щафета трябва да… 

 

Комбинираната щафета трябва да… 

 

Преномериране на 

правилото в 

резултат на 

горното 

изменение. 

 

TR24.15→ 

TR24.16  

 

изменено Щафетното бягане на 4х400 m може да 

се провежда по един от следните два 

начина: 

24.15.1 по пътеки за първи пост, както и 

за част от втори пост, който ще бяга до 

близкия край на 

делителната линия, описана в Правило 

17.5 от Техническите Правила, където 

състезателите могат да напуснат 

съответните пътеки (три завоя по 

пътеки);  

Щафетното бягане на 4х400m и 4 × 

400m Смесена щафета може да се 

провежда по един от следните два 

начина: 

24.156.1 по пътеки за първи пост, както 

и за част от втори пост, който ще бяга до 

близкия край на 

делителната линия, описана в Правило 

17.5 от Техническите Правила, където 

състезателите могат да напуснат 

Последица от 

горното 

изменение на 

TR24.1, вкл. 

преномериране. 
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24.15.2 по пътеки само за първи пост, 

който ще бяга до близкия край на 

делителната линия, описана в Правило 

17.5 от Техническите Правила, където 

състезателите могат да напуснат 

съответните пътеки (един завой по 

пътеки). 

ЗАБЕЛЕЖКА: Когато се състезават не 

повече от четири отбора, трябва да 

бъде използвано Правило 24.15.2. 

  

съответните пътеки (три завоя по 

пътеки);  

24.156.2 по пътеки само за първи пост, 

който ще бяга до близкия край на 

делителната линия, описана в Правило 

17.5 от Техническите Правила, където 

състезателите могат да напуснат 

съответните пътеки (един завой по 

пътеки). 

ЗАБЕЛЕЖКА: Когато се състезават не 

повече от четири отбора, трябва да 

бъде използвано Правило 24.156.2.  

TR24.16→ 

TR24.17  

 

изменено Щафетното бягане на 4х800 m може да 

се провежда по един от следните два 

начина: 

24.16.1 по пътеки само за първи пост, 

който ще бяга до близкия край на 

делителната линия, описана в Правило 

17.5 от Техническите Правила, където 

състезателите могат да напуснат 

съответните пътеки (един завой по 

пътеки); 

24.16.2 без да се използват пътеки. 

Щафетното бягане на 4х800 m може да 

се провежда по един от следните два 

начина: 

24.167.1 по пътеки само за първи пост, 

който ще бяга до близкия край на 

делителната линия, описана в Правило 

17.5 от Техническите Правила, където 

състезателите могат да напуснат 

съответните пътеки (един завой по 

пътеки); 

24.167.без да се използват пътеки. 

Преномериране на 

правилото в 

резултат на 

горното 

изменение 

 

TR24.17→ 

TR24.18  

 

изменено Ако състезател не спази Правило 24.13, 

24.14, 24.15 или 24.16.1 от 

Техническите Правила, неговият отбор 

се дисквалифицира. 

Ако състезател не спази 24.134, 24.145, 

24.156 или 24.167.1 от Техническите 

Правила, неговият отбор се 

дисквалифицира. 

Преномериране на 

правилото в 

резултат на 

горното 

изменение 

 

TR24.18→ 

TR24.19  

 

изменено Дългата комбинирана щафета и 

щафетното…  
Дългата комбинирана щафета и 

щафетното…  
Преномериране на 

правилото в 

резултат на 

горното 

изменение 

 

TR24.19→ 

TR24.20  

изменено За всички предавания … За всички предавания … Преномериране на 

правилото в 
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 резултат на 

горното 

изменение 

TR24.20→ 

TR24.21  

 

изменено В Комбинираната щафета, 

състезателите бягащи на последен пост, 

както и в щафетното бягане 4х400 m, 

състезателите на трети и четвърти пост 

(или съгласно Правило 24.15.2 от 

Техническите Правила, също на втори 

пост), трябва… 

 

В Комбинираната щафета, 

състезателите бягащи на последен пост, 

както и в щафетното бягане 4х400m и 4 

× 400m Смесена щафета, 

състезателите на трети и четвърти пост 

(или съгласно Правило 24.156.2 от 

Техническите Правила, също на втори 

пост), трябва… 

Последица от 

горното 

изменение на 

TR24.1, вкл. 

преномериране. 

 

TR24.21→ 

TR24.22  

 

изменено В които и да е щафетни бягания, когато 

не се използват пътеки, включително, 

когато това се прилага, при 4х200 m, 

Комбинираната щафета и 4х400 m, 

изчакващите състезатели могат да се 

придвижат и да заемат позиция, навътре 

в общата пътека, според 

приближаващите се членове на 

отборите, при условие че те не блъскат 

или пречат на друг атлет, така че да се 

възпрепятства неговото придвижване 

напред. При 4х200 m, Комбинираната 

щафета и 4х400 m, изчакващите 

състезатели трябва да спазват реда в 

съответствие с Правило 24.20 от 

Техническите Правила. Ако състезател 

не спази това Правило, неговият отбор 

се дисквалифицира. 

В които и да е щафетни бягания, когато 

не се използват пътеки, включително, 

когато това се прилага, при 4х200 m, 

Комбинираната щафета и 4х400 m и 4 × 

400m Смесена щафета, изчакващите 

състезатели могат да се придвижат и да 

заемат позиция, навътре в общата 

пътека, според приближаващите се 

членове на отборите, при условие че те 

не блъскат или пречат на друг атлет, 

така че да се възпрепятства неговото 

придвижване напред. При 4х200 m, 

Комбинираната щафета и 4х400 m и 4 × 

400m Смесена щафета, изчакващите 

състезатели трябва да спазват реда в 

съответствие с Правило 24.201 от 

Техническите Правила. Ако състезател 

не спази това Правило, неговият отбор 

се дисквалифицира. 

Последица от 

горното 

изменение на 

TR24.1, вкл. 

преномериране. 

 

TR24.22→ 

TR24.23  

 

изменено В случай на щафетни дисциплини, 

които не са обхванати от това 

Правило… 

 

В случай на щафетни дисциплини, 

които не са обхванати от това 

Правило… 

 

Преномериране на 

правилото в 

резултат на 

горното 

изменение. 
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TR48  Щафетни бягания 

TR48.2  

 

изменено Щафетата 4х400 m трябва да се бяга в 

съответствие с Правило 44.6.2 от 

Техническите Правила. 

Щафетите 4х400m и 4 × 400m Смесена, 

трябва да се бягат в съответствие с 

Правило 44.6.2 от Техническите 

Правила. 

Включване 4 × 

400m смесена 

щафета.. 

 

TR48.4  

 

изменено Атлетите от трети и четвърти пост на 

щафетата 4х200 m, от втори, трети и 

четвърти пост на щафетите 4х400 m и 

4х800 m, трябва, под ръководството на 

определено длъжностно лице, да се 

подреждат на местата за изчакване 

(отвътре навън), според реда, по който 

техните съотборници навлизат в 

последния завой. 

Атлетите от трети и четвърти пост на 

щафетата 4х200 m, от втори, трети и 

четвърти пост на щафетите 4х400 m и 

4х800 m, трябва, под ръководството на 

определено длъжностно лице, да се 

подреждат на местата за изчакване 

(отвътре навън), според реда, по който 

техните съотборници навлизат в 

последния завой. 

Вижте добавянето 

на TR48.5 по-

долу. 

 

TR48.5  

 

добавено  Чакащите атлети на втори, трети и 

четвърти пост в щафета 4 × 400m, 4 × 

400 m Смесена и 4 × 800m трябва, под 

ръководството на определеното 

длъжностно лице, да се подреждат в 

позицията си за изчакване в същия 

ред (отвътре навън), според реда, по 

който техните съотборници навлизат 

в последна обиколка на своя пост. 

След като пристигащите атлети 

преминат тази точка, чакащите 

атлети трябва да запазят реда си и 

нямат право да разменят позиции в 

началото на зоната за приемане. Ако 

състезател не спазва това правило, 

отборът му ще бъде 

дисквалифициран.  

За да се избегне каквото и да е 

попречване на атлети от на 

различните отбори, които в момента 

За да се даде 

повече време за 

правилното 

поставяне на 

приемащите 

атлети 
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бягат, чакащите атлети трябва да 

бъдат поставени в техния ред  

под ръководството на определеното 

длъжностно лице от външната страна 

на пистата и да бъдат отведени до 

последната си позиция за изчакване 

на пистата едва след като 

състезателят от последния отбор е 

преминал финалната линия. 

 


